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PARATHËNIE 


1. QËLLIMI 


Marinsat e sotëm operojnë brenda një kontinuiteti të forcës ku konflikti mund të ndryshojë nga intensitet 
i ulët në intensitet të lartë për disa orë. Marinsat angazhohen gjithashtu në shumë operacione 
ushtarake përveç luftës, të tilla si misionet paqeruajtëse ose operacionet e evakuimit jo-luftarak, ku 
forca vdekjeprurëse mund të mos autorizohet. Gjatë angazhimeve jo luftarake, marinsat duhet të 
përcaktojnë nëse një situatë kërkon aplikimin e forcës vdekjeprurëse. Ndonjëherë marinsat duhet 

të vendosin brenda pak sekondash, sepse jeta e tyre ose jeta e të tjerëve varet nga veprimet e tyre. 
Për të marrë vendimin e duhur, marinsat duhet të kuptojnë teknikat vdekjeprurëse dhe 
jovdekjeprurëse të luftimeve të afërta që nevojiten për të trajtuar situatën me përgjegjësi pa e 
përshkallëzuar dhunën në mënyrë të panevojshme. 

Publikimi i Referencës së Trupave Detare (MGRP) 3-02B, Lufta e ngushtë, ofron taktikat, teknikat dhe 
procedurat e luftimeve të ngushta të Korpusit Detar. Ai gjithashtu siguron bazën doktrinore për 
Programin e Trajnimit të Luftimit të Afërt të Trupave Detare (MCCCTP). 


2. FUSHËVEPRIMI 


Ky botim udhëzon marinsat individualë, drejtuesit e njësive dhe instruktorët e luftimeve të ngushta në 
taktikat, teknikat dhe procedurat e duhura për luftimin e ngushtë. MGRP 3-02B nuk ka për qëllim të 
zëvendësojë mbikëqyrjen nga drejtuesit e duhur të njësisë dhe udhëzimet e afërta luftarake nga 
instruktorë të kualifikuar. Roli i tij është të sigurojë standardizimin dhe ekzekutimin e taktikave, teknikave 
dhe procedurave në të gjithë Korpusin Detar. 


3. MBËQYRTJA 


MGRP 3-02B zëvendëson Manualin e Forcave Detare të Flotës (FMFM) 0-7, Close Combat, datë 9 
korrik 1993. Ka dallime të rëndësishme midis dy publikimeve. 
MCRP 3-02B duhet të rishikohet në tërësi. 
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4. PARALAJMËRIM 


Teknikat e përshkruara në këtë botim mund të shkaktojnë lëndime serioze ose vdekje. Zbatimi praktik 
në trajnimin e këtyre teknikave do të kryhet në përputhje të rreptë me planet e miratuara të mësimit 

të Nivelit të Fillimit Close Combat, Close Combat Instructor (CCI) dhe Close Combat Instructor Trainer 
(CCIT). Aty ku ekziston rrezik serioz, lexuesi sinjalizohet nga sa vijon: 


PARALAJMËRIM 


5. CERTIFIKIMI 


Shqyrtoi dhe miratoi këtë datë. 


SIPAS DREJTIMIT TË KOMANDANTIT TË TRUPIT TË MARINËS 


JE RHODES 


Gjeneral Lejtnant, Trupat Detare të SHBA 
Gjeneral komandues 
Komanda e Zhvillimit Luftarak të Trupave Detare 


SHPËRNDARJA: 144 000066 00 
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VËSHTRIM 1 PËRGJITHSHËM 1 LUFTAVE TË AFTËR 


1. Qëllimi i luftimit të ngushtë 


Lufta e ngushtë është konfrontimi fizik midis dy ose më 
shumë kundërshtarëve. Ai përfshin teknika luftarake të 
armatosura dhe të paarmatosura, vdekjeprurëse dhe 
jovdekjeprurëse që variojnë nga pajtueshmëria e detyruar 
deri te forca vdekjeprurëse. Qëllimi i luftimit të ngushtë është 
të ekzekutojë teknika të armatosura dhe të paarmatosura 


për të prodhuar rezultate vdekjeprurëse dhe jovdekjeprurëse. 


Teknikat e paarmatosura përfshijnë luftimin dorë më dorë 
dhe mbrojtjen kundër armëve të mbajtura me dorë. 
Teknikat e armatosura përfshijnë teknikat e aplikuara me 
pushkë, bajonetë, thikë, shkop ose ndonjë armë të 
mundshme. 


2. Vazhdimësia e forcës 


Marinsat do ta gjejnë veten në situata luftarake dhe jo 
luftarake. Niveli i kërcënimit në këto situata mund të rritet 
dhe të bjerë disa herë bazuar në veprimet e marinsave 
dhe të njerëzve të përfshirë. Përshkallëzimi i forcës ndalet 
kur 


një person përmbush kërkesat e vendosura nga një person 
tjetër. Ky varg veprimesh njihet si vazhdimësi e forcës. 
Vazhdimësia e forcës është 

koncepti se ekziston një gamë e gjerë veprimesh të 
mundshme, duke filluar nga komandat zanore deri te 
aplikimi i forcës vdekjeprurëse, që mund të përdoren për të 
fituar dhe mbajtur kontrollin e një situate potencialisht të 
rrezikshme (MCO 5500.6. , Armimi i Sigurisë dhe Personeli 
i Zbatimit të Ligjit ILEJ dhe përdorimi i forcës). 

Vazhdimësia e forcës përbëhet nga pesë nivele që 
korrespondojnë me sjelljen e njerëzve të përfshirë dhe me 
veprimet që marinsat përdorin për të trajtuar situatën (shih 
tabelën më poshtë). Teknikat e luftimit të ngushtë 
ekzekutohen në nivelet tre, katër dhe pesë. 


Niveli i parë: Në përputhje (bashkëpunuese) 


Subjekti përputhet me komandat verbale. 
Teknikat e luftimit të ngushtë nuk zbatohen. 


Niveli i dytë: Rezistent (Pasiv) 


Subjekti u reziston komandave verbale, por zbaton 
menjëherë në çdo kontroll kontakti. Teknikat e luftimit të 
ngushtë nuk zbatohen. 


Vazhdimësia e forcës 


Në përputhje (Kooperativë) 


Urdhërat verbale 
Kontrollet e kontaktit 


Rezistent (aktiv) Teknikat e pajtueshmërisë 


Sulmues (dëmtim trupor) 


Sulmues (dëmtime të rënda trupore) 


Taktikat mbrojtëse 


Forca vdekjeprurëse 


Shënim: Hija tregon nivelet në të cilat marinsat përdorin teknika luftarake të afërta. 


Machine Translated by Google 


vi 


Niveli i tretë: Rezistent (aktiv) 


Subjekti fillimisht demonstron rezistencë fizike. Marinsat 
përdorin teknika të pajtueshmërisë për të kontrolluar situatën. 
Niveli i tretë përfshin teknika luftarake të ngushta për të 
detyruar fizikisht një subjekt të pajtohet. Teknikat përfshijnë - 


I Ejani-along mban. 

I Goditje mahnitëse me duar të buta. 

I Pajtueshmëria e dhimbjes nëpërmjet manipulimit të kyçeve 
dhe përdorimit të pikave të presionit. 


Niveli i katërt: Sulmues (dëmtim 
trupor) 


Subjekti mund të sulmojë fizikisht marinsat, por ai 
nuk përdor armë. Marinsat përdorin taktika mbrojtëse për të 
neutralizuar kërcënimin. Taktikat mbrojtëse përfshijnë 


teknikat e mëposhtme të luftimit të ngushtë: 


I Blloqe. I 

Godet. 

I Shqelma. 

I Procedurat e përmirësuara të pajtueshmërisë me dhimbjen. 
I Blloqet dhe fryrjet e shkopit të natës. 


Niveli i pestë: Sulmues (dëmtime 
të rënda trupore) vdekje) 


Subjekti zakonisht ka një armë dhe ose do të vrasë ose do të 
plagosë rëndë dikë nëse nuk ndalohet menjëherë dhe 

nuk vihet nën kontroll. 

Në mënyrë tipike, për të kontrolluar subjektin, marinsat aplikojnë 
forcë vdekjeprurëse përmes përdorimit të një arme zjarri, por ata 
gjithashtu mund të përdorin teknika luftarake të afërta të armatosura 
dhe të paarmatosura. 


3. Konceptet Taktike të 
Trupave Detare 


Teknikat e luftimit të ngushtë mbështesin konceptet kryesore 


taktike të Trupave Detare të mëposhtme. Konceptet nuk janë 
ide të pavarura, por duhet të kombinohen me to 


MCRP 3-02B 


arrijnë një efekt që është më i madh se ndarja e tyre 
shuma. 


Arritja e një Vendimi 


Arritja e një vendimi është e rëndësishme në luftime 

të ngushta. Një luftë e pavendosur humb energjinë dhe 
ndoshta jetën e marinsave. Pavarësisht nëse qëllimi është të 
kontrollojnë një kundërshtar përmes kufizimit ose të mbrojnë 
veten në luftë, marinsat duhet të kenë një qëllim të qartë 
përpara se të angazhohen në luftime të ngushta dhe të 
veprojnë me vendosmëri pasi të angazhohen. 


Fitimi i një avantazhi 

Një parim bazë i arteve marciale është përdorimi i forcës 

dhe vrullit të kundërshtarit kundër tij për të fituar më shumë 
leva se sa mund të gjenerojnë vetëm muskujt e dikujt, duke 
fituar kështu një avantazh. Në luftime të ngushta, marinsat 
duhet të shfrytëzojnë çdo avantazh ndaj një kundërshtari për 
të siguruar një rezultat të suksesshëm. Kjo mund të përfshijë 
përdorimin e armëve të ndryshme dhe teknikat e 

luftimit të ngushtë që do të paraqesin një dilemë për një 
kundërshtar. Arritja e befasisë mund të rrisë gjithashtu shumë 
levën. Marinsat përpiqen të arrijnë befasinë përmes mashtrimit, 
fshehtësisë dhe paqartësisë. 


Shpejtësia 


Marinsat përdorin shpejtësinë për të fituar iniciativën dhe 
për të përparuar ndaj armikut. Në luftime të ngushta, 
shpejtësia dhe dhuna e sulmit kundër një kundërshtari u 
siguron marinsave një avantazh të veçantë. 

Marinsat duhet të dinë dhe kuptojnë bazat e luftimit nga afër, 
në mënyrë që ata të mund të veprojnë instinktivisht me 
shpejtësi për të ekzekutuar teknikat e luftimit nga afër. 


Duke u përshtatur 


Lufta e ngushtë mund të karakterizohet nga fërkimi, pasiguria, 
çrregullimi dhe ndryshimi i shpejtë. Çdo situatë është një 
kombinim unik i faktorëve zhvendosës që nuk mund të 
kontrollohen me saktësi ose siguri. Për shembull, një 

mision kontrolli i turmës mund t'u kërkojë marinsave të përdorin 
teknika të ndryshme duke filluar nga kufizimi jovdekjeprurës 
deri tek aplikimet më të forta. Marinsat që përshtaten shpejt 

do të kenë një avantazh të rëndësishëm. 
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Duke shfrytëzuar Suksesin 


Në mënyrë tipike, një armik normalisht nuk do të dorëzohet 
thjesht sepse ai u vendos në disavantazh. 

Marinsat nuk mund të kënaqen me fitimin e një avantazhi 
në një situatë luftarake të ngushtë. Ata duhet 


të shfrytëzojë çdo avantazh në mënyrë agresive dhe të 
pamëshirshme derisa të krijohet një mundësi për të 

dominuar plotësisht kundërshtarin. Marinsat duhet të 

shfrytëzojnë suksesin duke përdorur çdo avantazh që mund të arrihet. 


(bosh i kundërt) 
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Tabela e Përmbajtjes 


Faqe 
Pasqyrë e Close Combat 
Kapitulli 1. Bazat e luftimit të ngushtë 
1. Gama e luftimeve të afërta 2. 1-1 
Armët e trupit 3. Zonat e 1-2 
synuara të trupit 4. Pikat e presionit 1-3 
të trupit 5. Qëndrimi bazë i luftëtarit KA 
6. Këndet e afrimit dhe 1-6 
lëvizjes 7. ekuilibri dhe balancimi 8. rrëzimet 1 
1-8 
1-9 
Kapitulli 2. Teknikat e armëve vdekjeprurëse dhe jovdekjeprurëse 
1. Teknikat e bajonetës 2. 2-1 
Teknikat jovdekjeprurëse të mbajtjes së pushkës dhe pushkës së 2-6 
gjahut 3. Teknikat e mbajtjes së armëve jovdekjeprurëse 2-8 
4. Teknikat e çarmatimit të armëve të zjarrit 2-12 
Kapitulli 3. Armët e mbajtura me dorë 
1. Bazat e luftimit me thikë 2. Teknikat e 31 
luftimit me thikë 3. Armët e 3-3 
mundësive 4. Bazat e shkopit 3-6 
luftarak 5. Teknikat e shkopit luftarak 6. 3-6 
Teknikat e bllokimit 7. Të paarmatosur 3-7 
kundër sulmuesve me armë 3-9 
me dorë. 3-11 
3-13 
Kapitulli 4. Grevat 
1. Parimet e goditjeve 2. 41 
Goditjet me 4-2 
grushta 3. Goditjet me pjesën e sipërme AA 
4-10 


të trupit 4. Goditjet me pjesën e poshtme 
të trupit 5. Numëruesit për goditjet 4-12 
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Kapitulli 5. Hedhjet 
1. Gjuajtje kthese 2. 
Hedhja e ijeve 3. 
Fshirja e këmbëve 


Kapitulli 6. Mbytet dhe mban 


1. Llojet e mbytjeve 2. 
Mbytje 3. 
Numëruesit për të mbytur dhe mbajtur 


Kapitulli 7. Luftimet në tokë 
1. Luftimet në tokë sulmuese 2. 
Luftimet në tokë mbrojtëse 3. Mbytje 


për luftë në tokë 


Kapitulli 8. Teknika jovdekjeprurëse 


1. Kufizime dhe manipulime të paarmatosura 2. 


Baton jovdekjeprurëse 


Shtojcat 


A. Trajnim Pugil Stick B. 
Masat paraprake të sigurisë gjatë stërvitjes 


Faqe 


5-1 
5-2 


8-9 


A-1 
B-1 
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KAPITULLI 1 


BAZAT E LUFTËS SË AFTËS 


Ky kapitull përshkruan të gjitha teknikat për një person me dorën e djathtë. 
Megjithatë, të gjitha teknikat mund të ekzekutohen nga secila anë. 


Marina është përshkruar në mjetet e kamuflazhit. Kundërshtari është 
përshkruar pa kamuflazh. 


Bazat e luftimit të ngushtë përfshijnë vargjet, Gjatë çdo angazhimi, këto diapazon mund të turbullohen 
armët e trupit, zonat e synuara të trupit dhe pikat e presionit së bashku ose mund të kalojnë me shpejtësi nga njëra në 
të trupit. Këto baza formojnë bazën për të gjitha teknikat e tjetrën derisa kundërshtari të mposhtet ose konflikti të 


luftimit të ngushtë. zgjidhet. 


Ata u ofrojnë marinsave një kornizë të përbashkët pavarësisht 
nga lloji i konfrontimit ose teknikat e përdorura. Nëse Me rreze të gjatë 
marinsat i zbatojnë siç duhet këto baza në një situatë 


luftarake të ngushtë, ata mund të shpëtojnë jetën e tyre 
ose jetën e marinsave të tjerë. 


Gjatë angazhimeve me rreze të gjatë, luftëtarët ndeshen 
me njëri-tjetrin me pushkë, bajoneta, shkopinj ose mjete 
forcimi. Shihni figurën më poshtë. 


1. Gama e luftimit të ngushtë 


Angazhimet luftarake të afërta ndodhin brenda tre 
diapazoneve: rreze të gjatë, të mesme dhe të afërt. 
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grushta. Për të minimizuar dëmtimet 
me grushte, marinsat përdorin 
grushtat e tyre si armë për të 
synuar zonat e indeve të buta 
që si fyti. Sipërfaqet goditëse të 

ok grushteve janë dy nyjet e para të 

SA duarve ose pjesët e mishit të 
“E dë 

duarve poshtë gishtave të vegjël. 
Buzë e dorës. Marinsat përdorin 
skajin e dorës (tehun e thikës) si 
armë. 
Marinsat përdorin skajin e dorës 
për të goditur indet e buta 
zonat e padisë. 
N 
SH 
Y 


Mesatarisht 


Gjatë angazhimeve të nivelit të mesëm, luftëtarët ndeshen me 
njëri-tjetrin me thika, grushta ose shkelma. 


Gama e afërt 

Gjatë angazhimeve nga afër, luftëtarët kapin njëri-tjetrin. 

Angazhimet në distancë të afërt përfshijnë gjithashtu goditje me bërryl, 
Palmat. Për shkak të mbushjes 


goditje në gju dhe përleshje. 
së pëllëmbës, marinsat përdorin 


thembrat e pëllëmbëve 


për të goditur, penguar dhelose 
bllokuar. 


Parakrahët. Marinsat përdorin parakrahët si një mjet mbrojtës për 


Gishtat. Marinsat përdorin 

gishtat për të pastruar, grisur dhe 
grisur zonat e indeve të buta (p.sh. 
sytë, fytin, ijën). 


2. Armët e trupit 


Duart dhe Krahët 


Duart, parakrahët dhe bërrylat janë armët individuale të krahut. Duart të shmangur ose bllokuar sulmet. Parakrahët mund të përdoren 
pohoi ne me nn ush gjithashtu si armë goditëse për të dëmtuar ose thyer nyjet dhe 
e Da gjymtyrët e kundërshtarit. Marinsat pësojnë më pak vetëlëndim 


kur kryhen greva 
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me parakrahë sesa kur kryhen goditje 


me grushte dhe gishta. 


Bërrylat. Marinsat përdorin bërrylat si armë goditëse. 

Për shkak të distancës së shkurtër të nevojshme për të 
gjeneruar fuqi, bërrylat janë armë të shkëlqyera për të goditur 
gjatë gamës së afërt të luftimeve të afërta. 


Këmbët 

Këmbët janë më të fuqishme se çdo armë tjetër e trupit dhe 
ato janë më pak të prirura ndaj lëndimeve kur godasin. 
Këmbët mbrohen me çizme dhe janë zgjedhja e preferuar për 
goditje. 


Këmbët. Marinsat përdorin topat e këmbëve, këmbët dhe 
gishtat e këmbëve për të goditur një kundërshtar. Marinsat 
përdorin skajin prerës të thembrave dhe thembrave për të 
goditur me këmbë një kundërshtar. Marinsat duhet të 
mbajnë çizme kur godasin me gishta. 


Gjunjët. Ashtu si bërrylat, gjunjët janë armë të shkëlqyera në 
distancën e afërt të luftimeve të afërta. Goditjet e gjurit janë 
më efektive kur luftoni afër një kundërshtari ku goditjet janë 
jopraktike. Zona e ijeve të kundërshtarit është një objektiv 
ideal për goditjen e gjurit nëse ai qëndron në këmbë. Goditjet 
e gjurit mund të japin një 


Sinusi karotid 


nofulla 


ekstremitetet 


ekstremitetet 


sulm sekondar shkatërrues në fytyrën e një kundërshtari 
pas një sulmi fillestar që e bëri atë të përkulej në bel. 


3. Zonat e synuara të trupit 


Gjatë luftimeve të ngushta, marinsat përpiqen të sulmojnë 
zonat e synuara të arritshme të trupit të një kundërshtari. Të 
zonat lehtësisht të aksesueshme do të ndryshojnë me çdo 
situatë dhe gjatë gjithë angazhimit. Zonat e synuara ndahen 
në pesë grupe kryesore: kokë, qafë, bust, ijë dhe 
ekstremitete. Figura më poshtë ilustron zonat e synuara të 
trupit. 


kokë 


Zonat e cenueshme të kokës janë sytë, tempulli, hunda, 
veshët dhe nofulla. Dëmtimi masiv në kokë vret një 
kundërshtar. 


Sytë. Sytë janë objektiva të shkëlqyera sepse janë zona të 
indeve të buta që nuk mbrohen nga kockat ose muskujt. 
Sulmet në këtë zonë mund të bëjnë që kundërshtari të 
mbrojë zonën me duart e tij, duke e lejuar atë 

Marinsat për të ekzekutuar një sulm dytësor ndaj të tjerëve 


K Vertebrat e qafës së mitrës 


Pleksus diellor 


Brinjë 


Veshkat 


Machine Translated by Google 


1-4 


MCRP 3-02B 


zonat e synuara ndërsa kundërshtari përdor duart për të 
mbrojtur sytë. 


Tempulli. Tempulli është një nga zonat më të brishta të kokës. 
Sulme të fuqishme ndaj kundërshtarit 
Tempulli shkakton dëme të përhershme dhe vdekje. 


Hunda. Hunda është shumë e ndjeshme dhe thyhet lehtë. 
Një sulm në këtë zonë shkakton lotim të pavullnetshëm dhe 
mbyllje të syve të kundërshtarit, duke e bërë atë të 
pambrojtur ndaj sulmeve dytësore. 

Megjithatë, nëpërmjet trajnimit, individët mund të kushtëzohen 
për t'i bërë ballë sulmeve në hundë. 


Prandaj, çdo sulm në hundë duhet të dorëzohet plotësisht. 


Veshët. Sulmet në veshë mund të shkaktojnë këputje të 
daulles së veshit. Por kjo mund të mos ndalojë ose madje të 


shpërqendrojë një kundërshtar nëse marinsat nuk e kryejnë 
goditjen me fuqi. 


nofulla. Regjioni i nofullës, kur goditet me forcë, e bën 
kundërshtarin pa ndjenja. Goditjet në nofull shkaktojnë lëndime 
të dhimbshme në dhëmbë dhe inde përreth (p.sh. buzët, gjuha), 
por rreziku i vetëlëndimit është i madh nëse marinsat godasin 
me një objekt të fortë si përkrenare, prapanicë pushke ose 
çizme. thembra. 


Qafa 


Pjesa e përparme e qafës, ose zona e fytit, është një zonë e 
indeve të buta që nuk mbulohet nga mbrojtja natyrore. 
Dëmtimi i këtij rajoni shkakton fryrjen e trakesë së kundërshtarit, 


duke i mbyllur rrugët e frymëmarrjes, gjë që mund të çojë në 
vdekje. 


Sinusi karotid. Sinusi karotid ndodhet në të dy anët e qafës 


pak poshtë nofullës. Goditjet në sinusin karotid kufizojnë 
rrjedhjen e gjakut në tru, duke shkaktuar humbje të 


vetëdijes ose vdekje. 


Vertebrat e qafës së mitrës. Rruazat e qafës së mitrës në 
pjesën e pasme të qafës, nga baza e kafkës deri në majë të 
shpatullave, përmbajnë palcën kurrizore, e cila është lidhja e 
sistemit nervor me trurin. 

Pesha e kokës dhe mungesa e masës së madhe muskulore 
lejojnë dëmtimin e rruazave të qafës së mitrës 


dhe palca kurrizore. Dëmtimi i tepërt në këtë zonë shkakton 
dhimbje, paralizë ose vdekje. 


Bust 


Klavikula. Klavikula e kundërshtarit (ose kocka e jakës) 


mund të frakturohet lehtë, duke shkaktuar imobilizim të 
Krahu. 


Pleksus diellor. Sulmet ndaj plexusit diellor të kundërshtarit 


ose qendrës së gjoksit mund të trokasin frymën jashtë tij dhe ta 
imobilizojnë atë. 


Brinjë. Dëmtimi i brinjëve të kundërshtarit e fikson atë. Mund të 
shkaktojë edhe trauma të brendshme. 


Veshkat. Sulmet e fuqishme në veshkat e kundërshtarit 


shkaktojnë imobilizim, dëmtim të përhershëm ose 
vdekjen. 


ljë 

Zona e ijeve është një tjetër zonë e indeve të buta që nuk 
mbulohet nga mbrojtja natyrore. Çdo dëmtim i kësaj zone bën 
që kundërshtari të mbrojë në mënyrë të pavullnetshme zonën e 
tij të dëmtuar, zakonisht me duar ose këmbë. Tek 
kundërshtarët meshkuj, skrotumi është objektivi kryesor, 

pasi edhe një gabim afër shkakton dhimbje të forta, tkurrje 

të muskujve të poshtëm të barkut, përkeqësim të qëndrimit të 
tij dhe trauma të mundshme të brendshme. 


ekstremitetet 


Rrallëherë një sulm në skajet e kundërshtarit (krahët dhe 
këmbët) do të shkaktojë vdekjen, por ato janë zona objektive 
të rëndësishme në luftime të ngushta. Dëmtimi i kyçeve të 
kundërshtarit shkakton imobilizim. 


4. Pikat e presionit të trupit 


Ka nerva në trupin e njeriut që, kur ushtrohet presion ose kur 
goditen, i lejojnë marinsat të kontrollojnë një subjekt përmes 
pajtueshmërisë me dhimbjen. Marinsat përdorin pika presioni 
për të kontrolluar një kundërshtar kur forca vdekjeprurëse 

nuk është e autorizuar. 

Ata gjithashtu përdorin pika presioni për të zbutur ose 
shpërqendruar një kundërshtar, kështu që mund të përdoret një 


teknikë vdekjeprurëse ose jovdekjeprurëse. Figura në faqen 1-5 ilustron 
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pikat e presionit të trupit. Marinsat kryejnë sulme në pikat 
e presionit duke- 


I Goditja e shpejtë ose goditja e pikave të presionit. 
I Duke ushtruar ngadalë presion të qëndrueshëm ndaj presionit 
pikë. 


Nervi infraorbital 


Nervi infraorbital është pikërisht poshtë hundës. 
Marinsat i ushtrojnë presion këtij nervi me gishtin tregues 
për të kontrolluar kundërshtarin. 


Procesi mastoid 


Procesi mastoid është prapa bazës së veshit dhe nën buzë të 
nofullës. Marinsat bëjnë presion nga brenda dhe lart në këtë pikë 


presioni me gishta për të shpërqendruar dhe kontrolluar kundërshtarin. 


Mastoid 
Process 


Pressure 
Point on 
the Hand 


pës 


ZY 


Pressure 
Points 
on the Foot 


Peroneal 
Nerve 


Notch jugulare 


Prerja jugulare është në bazën e qafës në pikën e formuar 
në qendër të klavikulës. Marinsat 


ushtroni presion me një lëvizje të shpejtë, therëse me 
gishtin tregues. Goditjet në prerjen jugulare shkaktojnë dëme 
serioze. 


Pleksus brachial (lidhja) 


Pleksusi brachial (lidhja) është në pjesën e përparme të 


shpatullës në nyje. Goditjet dhe presioni i ushtruar me dorë 
janë efektive në këtë nerv. 


Nervat radiale 


Nervat radiale janë në pjesën e brendshme të parakrahëve 


përgjatë kockave të rrezes. Goditjet dhe presioni i 
ushtruar me dorë në nervin radial shërbejnë si një teknikë 
zbutjeje. 


fj Infraorbital 


Brachial Plexus 
 (Tie In) 


Radial 
Nerve 


Femoral 
Nerve 
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Nervi Ulnar qëndrimi bazë i luftëtarit, marinsat vendosin këmbët larg, duart 


Nervat ulnar janë në pjesën e jashtme të parakrahëve përgjatë lart, bërrylat brenda dhe mjekrën poshtë. 


kockave ulnare. Goditjet dhe presioni i ushtruar me dorë në 


Këmbët larg 


nervin ulnar shërbejnë si një teknikë zbutjeje. 
Vendosini këmbët sa gjerësia e 


shpatullave. 


Pika e presionit në dorë 
Mbajeni kokën përpara dhe sytë 


Duart përmbajnë një pikë presioni në rrjetën midis gishtërinjve E 
nga kundërshtari, bëni gjysmë hapi 


të mëdhenj dhe treguesit ku takohen dy kockat e gishtave. K e në 
përpara me këmbën e majtë dhe 


rrotullohuni në thembra në mënyrë që 
ijet dhe shpatullat të jenë afërsisht në 
një kënd këndor 45 gradë në të djathtë. 


Për të detyruar një kundërshtar që të zbutet ose të lëshojë 
kontrollin e tij, marinsat ushtrojnë presion me gishtat tregues në 
këtë pikë presioni ose godasin këtë pikë presioni me grushte. 


Shpërndani peshën e trupit në mënyrë 
të barabartë në të dy këmbët. Përkulni 


Nervat femorale pak gjunjët. 


Nervat femoral janë në pjesën e brendshme të kofshëve 


përgjatë kockave të femurit. Goditjet në nervin femoral 


shërbejnë si një teknikë zbutjeje. Duart lart 


Përkulni gishtat në mënyrë natyrale në pëllëmbën e dorës. 


Nervat peroneale Vendoseni gishtin e madh përgjatë gishtit tregues dhe të 


mesëm. Mos i shtrëngoni grushtat. Shtrëngimi i grushteve rrit 
Nervat peroneal janë në pjesën e jashtme të kofshëve përgjatë tensionin muskulor në parakrah dhe ul shpejtësinë dhe kohën 
kockave të femurit. Goditjet në nervin peroneal shërbejnë si e reagimit. 
një teknikë zbutjeje. 


Pik ionit në këmbë Ngrini duart lart në fytyrë në nivelin e mjekrës, me pëllëmbët 
kat e presionit në Këmbë përballë njëra-tjetrës. Mbajini grushtat lart 
Ka pika presioni në këmbë që kur ushtrohet presion ose kur mjaftueshëm për të mbrojtur kokën, por jo aq lart sa të bllokojnë 


goditen, shërbejnë për të zbutur ose shpërqendruar kundërshtarin. fushën e shikimit. Siguroni kontakt të vazhdueshëm me sy me 


Marinsat ushtrojnë presion me gishtin, skajin ose thembërin e kundërshtarin. 


çizmeve të tyre në pikat e mëposhtme: 


I Prerja poshtë topit të kyçit të këmbës. 
I Qendra e sipërme e këmbës, sipër gishtërinjve. 


I Maja e këmbës ku ndodhet këmba dhe këmba 


takohen. 
5. Qëndrimi bazë i luftëtarit Bërrylat brenda 


Vendosni bërrylat afër për të mbrojtur trupin. 
Arritja e një qëndrimi solid është thelbësor për stabilitetin dhe 


lëvizjen gjatë çdo konfrontimi të ngushtë luftarak. Qëndrimi bazë Mjekër poshtë 
i luftëtarit siguron bazën për stabilitetin dhe lëvizjen që nevojiten 
për të ekzekutuar teknikat e luftimit të ngushtë. Për të ekzekutuar Uleni mjekrën poshtë për të përfituar nga mbrojtja natyrale e 


ofruar nga shpatullat. 


Machine Translated by Google 


1-7 


Lufta e ngushtë 


6. Këndet e qasjes dhe të lëvizjes 


Marinsat përdorin lëvizjen për të kontrolluar një konfrontim 


dhe për të mbajtur një avantazh taktik. Lëvizja rrit fuqinë 
dhe maksimizon vrullin. Duke lëvizur rreth kundërshtarit, 
marinsat fitojnë akses në zona të ndryshme të synuara të 
trupit të kundërshtarit. 

Lëvizja i lejon marinsat të përdorin armë të ndryshme të 
trupit dhe teknika të ndryshme luftarake të afërta për të 
sulmuar zona specifike të synuara. 


Këndet e qasjes 


Marinsat lëvizin kudo brenda një rrethi 360 gradë rreth 
kundërshtarit për të fituar një avantazh taktik. Ky rreth 
ofron qasje në objektiv të ndryshëm 

zonat e trupit të kundërshtarit. 


Kur përballen me një kundërshtar, marinsat lëvizin në 45- 
kënd shkallë në secilën anë të kundërshtarit. Lëvizja në një 
kënd 45 gradë shmang goditjen e kundërshtarit dhe i 
vendos marinsat në pozicionin më të mirë për të sulmuar 
kundërshtarin. Marinsat duhet të shmangin të qenit 
drejtpërdrejt përballë një kundërshtari gjatë një konfrontimi. 
Nëse një marins është drejtpërdrejt përballë një 
kundërshtari, kundërshtari mund të mbështetet në 
momentin e tij përpara dhe fuqinë lineare për të kapur 
avantazhin taktik. 


Lëvizja 

Marinsat duhet të dinë të lëvizin në të gjitha drejtimet duke 
ruajtur qëndrimin bazë të luftëtarit. Gjatë çdo lëvizjeje, 
këmbët ose këmbët nuk duhet të kryqëzohen. Pasi të 
përfundojë një lëvizje, baza 

duhet rifilluar qëndrimi i luftëtarit. Mbajtja e qëndrimit bazë 
të luftëtarit mbron marinsat dhe i vendos ata në pozicionin e 
duhur për të nisur një sulm kundër një kundërshtari. 


Shënim: Para se të fillojë lëvizja e trupit, marinsat kthejnë 
kokën shpejt në drejtimin e ri. Sa më shpejt të kthehet koka, 
aq më shpejt lëviz trupi dhe aq më shpejt marinsat arrijnë 
kontaktin vizual me kundërshtarin. 


Përpara në të majtë. Për të ecur përpara në të majtë nga 
pozicioni bazë i luftëtarit, marinsat- 


I Lëvizni këmbën e majtë përpara në një kënd 45 gradë 
nga trupi (afërsisht 12 deri në 15 inç), duke e 
mbajtur gishtin të drejtuar nga kundërshtari. I Sillni 
këmbën e djathtë 


pas këmbës së majtë si 


sapo këmba e majtë të jetë në vend. Kjo i kthen 
marinsat në qëndrimin bazë të luftëtarit. 


Përpara në të djathtë. Për të ecur përpara në të djathtë 
nga pozicioni bazë i luftëtarit, marinsat- 


I Lëvizni këmbën e djathtë përpara në një kënd 45 gradë 
nga trupi (afërsisht 12 deri në 15 inç). 


I Sillni këmbën e majtë, gishtin drejt kundërshtarit, 
përpara këmbës së djathtë sapo këmba e djathtë të 


jetë në vend. Kjo i kthen marinsat në qëndrimin 
bazë të luftëtarit. 


Prapa në të majtë. Për të lëvizur prapa në të majtë nga 


pozicioni bazë i luftëtarit, marinsat kryejnë lëvizjen 
përpara në të kundërt. Marinsat - 


I Lëvizni këmbën e majtë prapa në një kënd 45 gradë 
nga trupi (afërsisht 12 deri në 15 inç), duke e 
mbajtur gishtin e drejtuar nga kundërshtari. I Sillni 
këmbën e djathtë 


pas këmbës së majtë si 


sapo këmba e majtë të jetë në vend. Kjo i kthen 
marinsat në qëndrimin bazë të luftëtarit. 


Prapa në të djathtë. Për të lëvizur prapa në të djathtë 
nga pozicioni bazë i luftëtarit, marinsat kryejnë lëvizjen 
përpara në të kundërt. 

Marinsat - 


I Lëvizni këmbën e djathtë prapa në një kënd 45 gradë 
nga trupi (afërsisht 12 deri në 15 inç). 


I Sillni këmbën e majtë, gishtin drejt kundërshtarit, 
përpara këmbës së djathtë sapo këmba e djathtë të 


jetë në vend. Kjo i kthen marinsat në qëndrimin 
bazë të luftëtarit. 
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7. Bilanci dhe jashtëbalancimi 


Bilanci 


Në çdo situatë luftarake të ngushtë, marinsat duhet të përpiqen 
për të ruajtur ekuilibrin. Vendi i fundit për të qenë në një situatë të 
ngushtë luftarake është në terren. Marinsat duhet të mbajnë një 

bazë të fortë dhe një qendër të ulët ekuilibri, këmbët e tyre duhet 

të jenë sa gjerësia e shpatullave dhe duhet të qëndrojnë në gishtat 

e këmbëve për të mundësuar lëvizje të shpejtë. 


Jashtëbalancues 

Marinsat përdorin teknika jo-balancuese për të kontrolluar 
një kundërshtar. Këto teknika përdoren për të hedhur një 
kundërshtar në tokë ndërsa marinsat qëndrojnë në këmbë, 


ose ato përdoren për të vendosur marinsat në një pozicion 
për një sulm sulmues. 


Teknikat jashtë balancimit përdorin momentin e kundërshtarit 
për ta lëvizur ose hedhur atë. Për shembull, nëse kundërshtari 
është duke ngarkuar një Marin, Marinsi e tërheq 
kundërshtarin për ta përzënë atë në tokë. 

Po kështu, nëse kundërshtari është duke tërhequr një Marin, 
Marinsi e shtyn kundërshtarin për ta përzënë atë në tokë. 


Teknikat e balancimit mbështeten gjithashtu në fuqinë e 
gjeneruar nga kundërshtari. Për shembull, gjatë luftimit, një 
marins mund të jetë i lodhur ose më i madh në numër. 

Në varësi të energjisë së gjeneruar dhe momentit të 
kundërshtarit, Marina përdor teknika të balancimit me shumë 
pak përpjekje dhe ende jep rezultate efektive. 


Për shkak se teknikat e balancimit mbështeten në momentin 
dhe fuqinë e gjeneruar nga kundërshtari, këto teknika janë 
veçanërisht efektive për marinsat që mund të jenë më të 
mëdhenj nga kundërshtari i tyre ose nuk kanë forcën e 
kundërshtarit të tyre. 


MCRP 3-02B 


Këndet e jashtëbalancimit 
Ekzistojnë tetë kënde ose drejtime në të cilat një kundërshtar 
mund të jetë jashtë ekuilibrit: përpara, mbrapa, djathtas, 


majtas, përpara djathtas, përpara majtas, pas djathtas dhe 
mbrapa majtas. 


Forvvard 
A 


Forvvard Left Forvvard Right 


Left Right 


Rear Left Rear Right 


Rear 


Shënim: Këndet korrespondojnë me këndvështrimin e 
marinës, jo me atë të kundërshtarit. Përpara, mbrapa, 
djathtas dhe majtas janë kënae të drejta. Përpara djathtas, 
përpara majtas, mbrapa djathtas dhe mbrapa majtas janë 
kuadrantë të konsideruar që janë në një kënd 45 gradë në 
të dy drejtimet përpara ose pas. 


Teknikat e balancimit 


Marinsat e balancojnë një kundërshtar duke e shtyrë, 
tërhequr ose përplasur kundërshtarin me duart, krahët 
ose trupat e tyre. 


Për të tërhequr, marinsat kapin një kundërshtar me duar 
dhe e drejtojnë atë me forcë në një nga kuadratet e pasme 
ose djathtas ose majtas. 


Machine Translated by Google 


Lufta e ngushtë 


1-9 


Për të shtyrë, marinsat e kapin kundërshtarin me duar 
dhe e futin me forcë në një nga kuadratet e përparme 
ose djathtas ose majtas. 


Marinsat kryejnë përplasje në të njëjtën mënyrë si shtytja, 
por përdorin shpatullat, ijet dhe këmbët në vend të duarve 
për të balancuar kundërshtarin. 


8. Bie 


Marinsat mund të humbasin ekuilibrin e tyre ose të hidhen 
në tokë gjatë përballjeve me një kundërshtar. 

Marinsat përdorin teknika të rënies për të thithur ndikimin 
e një rënieje dhe për t'u kthyer shpejt në këmbët e tyre pas 
sulmit të një kundërshtari. 


Qoftë duke rënë apo duke u hedhur nga një kundërshtar, 
marinsat përpiqen të zvogëlojnë forcën e goditjes, të 
parandalojnë dëmtime serioze personale dhe të rrisin shanset 
e mbijetesës. Teknikat e rënies përdorin 

muskujt e mëdhenj të trupit (shpina, kofshët, vithet) për të 


mbrojtur organet vitale dhe kockat nga dëmtimi dhe 
imobilizimi. 


Rënia e përparme 
Marinsat kryejnë një rënie të përparme për të thyer një rënie në pjesën 


e përparme. Për të ekzekutuar rënien e përparme, marinsat- 


Përkulni bërrylat dhe vendosni pëllëmbët me fytyrë jashtë në 
një pozicion që të përhapen dhe të thithin ndikimin e rënies. 


Bini përpara, duke thyer rënien me parakrahët dhe 
pëllëmbët. Parakrahët dhe duart, deri në majë të gishtave, 
duhet të godasin tokën njëkohësisht. 


Ofroni rezistencë me parakrahët dhe duart për ta mbajtur 
kokën të ngritur nga toka. 


Rënia anësore 
Marinsat kryejnë një rënie anësore për të thyer një rënie 


në anë. Për të ekzekutuar rënien anësore, marinsat- 


Sillni krahun e djathtë nëpër trup në mënyrë që dora të jetë 


pranë shpatullës së majtë me pëllëmbën e kthyer nga 
brenda. 


Bini anash, duke thyer rrëzimin me krahun e djathtë duke 


goditur tokën dhe duke kontaktuar nga shpatulla ose 
parakrahu deri te dora. 


Në të njëjtën kohë, shtrëngoni mjekrën dhe mbani kokën 
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i ngritur nga toka. Mjekra duhet të ngjitet në gjoks gjatë gjithë Bini prapa dhe goditni tokën me parakrahët dhe duart për të 
kohës për të parandaluar goditjen me kamzhik. thithur ndikimin e rënies dhe për ta mbajtur kokën larg tokës. 


Zgjatni këmbën e djathtë për të krijuar kontakt me tokën dhe Rrotullimi i shpatullave përpara 
për të shpërndarë dhe thithur ndikimin. 

Përkulni këmbën e majtë, duke e lejuar këmbën të kontaktojë 
me tokën. 


Marinsat përdorin rrotullimin e shpatullave përpara për të thyer 


një rënie nga sulmi i një kundërshtari dhe për të përdorur 
momentin e rënies për t'u rikthyer shpejt në këmbë. Në mënyrë 
ideale, marinsat ekzekutojnë rrotullimin e shpatullave përpara 
në një pozicion në këmbë në mënyrë që ata të mund të 
vazhdojnë luftimin. Për të ekzekutuar rrotullimin e shpatullave 
përpara, marinsat- 


Kontaktoni tokën me pjesën e pasme të parakrahut të djathtë 
dhe të krahut të sipërm. Fusni mjekrën në gjoks. 


Prapa Rënia 
Marinsat kryejnë një rënie mbrapa për të thyer rënien kur hidhen 


ose bien prapa. Për të ekzekutuar rënien e pasme, marinsat- 


Kryqëzoni duart përpara gjoksit dhe shtrëngoni mjekrën. 


Rrokullisni mbi shpatullën e djathtë, duke u rrotulluar 
diagonalisht përgjatë shpinës për t'u ulur në ijën e majtë. 


Goditni tokën me krahun e majtë, duke thithur goditjen nga 
shpatulla në dorë, me pëllëmbën poshtë. 
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Mbajeni këmbën e majtë drejt për të thithur sa më shumë Përkulni këmbën e majtë pas goditjes për ta shtyrë me 

ndikim. Këmba e djathtë është e përkulur dhe këmba bie gjurin dhe këmbën e majtë në një pozicion të ulur dhe më 

në tokë. pas në një pozicion në këmbë. Momenti përpara duhet të mbajë 


Detare në një pozicion në këmbë. 


(bosh i kundërt) 
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KAPITULLI 2 


TEKNIKAT E ARMËVE VDEKSUESE DHE JOVLETAREKE 


Ky kapitull përshkruan të gjitha teknikat për një person me dorën e djathtë. 
Megjithatë, të gjitha teknikat mund të ekzekutohen nga secila anë. 


Në vizatime, Marina është përshkruar në lidhjet e kamuflazhit në pyll, kundërshtari 
përshkruhet pa kamuflazh. Në fotografi, Marina është përshkruar në shërbimet e 
kamuflazhit në pyll, kundërshtari është përshkruar në mjetet e kamuflimit të 
shkretëtirës. 


1. Teknikat e bajonetës Mbajtja e pushkës 


Për të ekzekutuar teknikat e bajonetës, marinsat e mbajnë pushkën 
në një qëndrim të modifikuar bazë të luftëtarit. E gjithë lëvizja fillon 


PARALAJMËRIM 


dhe përfundon me qëndrimin bazë të luftëtarit. Për të 
mbajtur pushkën, marinsat- 


Gjatë stërvitjes, marinsat duhet të kenë bajoneta të veshura. 
Marinsat përdorin dumming bajonetë për të praktikuar 
teknikat e bajonetës. Kur praktikojnë teknikat sulmuese 

dhe mbrojtëse të bajonetës student-në-student, 


pë Ay i Përdorni një kapje të dorës për të 
marinsat përdorin shkopinj pugil. 


rrëmbej pjesën e vogël të trungut të 
pushkës. Përdorni një kapje të 


fshehtë për të kapur mbrojtëset 


e pushkës. 
Të gjithë marinsat e armatosur me pushkë mbajnë një bajonetë. 


Bajoneta është një armë efektive nëse marinsat janë të trajnuar siç 


Mbyllni prapanicën e pushkës në 
duhet në teknikat e rrjetës sulmuese dhe mbrojtëse. Një sulm 


Na di E E ijë me parakrahun e djathtë. 
fyes, siç është një goditje, është një sulm shkatërrues që I p I 
mund të përfundojë shpejt një luftë. Teknikat mbrojtëse, të tilla si 


bllokimi dhe ndeshja, mund të pengojnë sulmin e kundërshtarit 


dhe të lejojnë marinsat të rifitojnë iniciativën. Nëpërmjet trajnimit nis u pus 


të duhur, marinsat zhvillojnë guximin dhe besimin e kërkuar drejt kundërshtarit. 


për të përdorur në mënyrë efektive një bajonetë për të mbrojtur 


veten dhe për të shkatërruar armikun. Në situatat kur trupat Teknika fyese të bajonetës 
në Pës paditi e VA ka Kë vk Shtytje e drejtë. Marinsat përdorin goditjen e drejtpërdrejtë për 
e ët të çaktivizuar ose vrarë një kundërshtar. Është teknika sulmuese 
zgjedhur. Da A kë A ES se 2 

më vdekjeprurëse sepse i shkakton më shumë trauma një 


kundërshtari. Zonat e synuara janë fyti, ijët ose fytyra e 
kundërshtarit. Gjoksi dhe stomaku i kundërshtarit janë gjithashtu 
zona të shkëlqyera të synuara nëse jo 
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të mbrojtura nga forca të blinduara të trupit ose pajisje luftarake. Goditje horizontale. Marinsat përdorin goditjen me prapanicë në 


Për të ekzekutuar shtytjen e drejtë, marinsat- horizont për të dobësuar mbrojtjen e kundërshtarit, për të 
shkaktuar lëndime serioze ose për ta vendosur atë për një goditje 
vdekjeprurëse. Zonat e synuara janë koka, qafa dhe këmbët e 
kundërshtarit. Për të ekzekutuar goditjen horizontale, 

marinsat- 


Ngrini këmbën e majtë dhe hidheni përpara nga topi i këmbës së 
djathtë ndërsa shtyni skajin e tehut të armës përpara, drejtpërdrejt 
drejt kundërshtarit. 


Hapni përpara me këmbën e djathtë dhe drejtoni dorën e 


djathtë përpara. Rrotulloni ijet dhe shpatullat në goditje. Lëvizni 
dorën e majtë prapa drejt 
shpatullën e majtë. 


Tërhiqeni armën dhe kthehuni në pozicionin bazë të luftëtarit. 


Slash. Marinsat përdorin prerjen për të vrarë një kundërshtar ose 


për të krijuar një hapje në mbrojtjen e tij. Zona e synuar është 
qafa e kundërshtarit. Për të ekzekutuar prerjen, marinsat- 
Goditni kundërshtarin me prapanicën e armës. 


Zgjateni dorën e majtë mbrapa drejt shpatullës së majtë. 


Shtyni dorën e majtë përpara dhe lëkundeni në të djathtë, 
kthejeni dorën e djathtë përsëri drejt ijës dhe kthejeni skajin 
prerës të tehut drejt qafës së kundërshtarit. Lëvizja është një 
lëvizje prerëse, kështu që tehu pret qafën e kundërshtarit. 


Goditje vertikale me prapanicë. Marinsat përdorin goditjen 


vertikale të prapanicës për të dobësuar mbrojtjen e kundërshtarit, 
për të shkaktuar lëndime serioze ose për ta vënë atë për një vrasje 
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goditje. Zonat e synuara janë ijët dhe fytyra e kundërshtarit. 
Për të ekzekutuar goditjen vertikale të prapanicës, 
marinsat- 


Hapni përpara me këmbën 
e djathtë dhe drejtoni 
dora e djathtë drejt lart. 


Tërhiqeni dorën e majtë 
mbrapa mbi shpatullën e majtë. 


Thyehet. Marinsat përdorin goditjen si një teknikë vijuese 
për goditjen horizontale ose vertikale të prapanicës, 
veçanërisht nëse humbën objektivin. Zona e synuar është 
koka e kundërshtarit. Për të ekzekutuar goditjen pas një 
goditjeje prapa, marinsat- 


Hapni përpara me këmbën e djathtë dhe vendosni skajin 
e tehut të armës mbi shpatullën e majtë dhe ngrini bërrylin 
e djathtë mbi supet. 


Drejtoni krahët drejt përpara, duke goditur kundërshtarin 
me prapanicën e armës. 


Teknikat mbrojtëse të bajonetës 


Parry. Marinsat përdorin një parry si një teknikë mbrojtëse 
për të ridrejtuar ose shmangur një sulm. Një parry është një 
ridrejtim i lehtë i një sulmi linear nga një kundërshtar, 

p.sh., një goditje e drejtë ose një përplasje. Për të ekzekutuar 
dënimin, marinsat- 


Përdorni skajin e bajonetës së pushkës për të ridrejtuar 
tytën ose bajonetën e armës së kundërshtarit. 


Të 
Mbyllni armën në ijë me parakrahun e djathtë. 
Rrotulloni djathtas ose majtas, duke lëvizur skajin e bajonetës 


së pushkës për të përballuar sulmin e kundërshtarit. 
Rrotullimi gjenerohet nga ijet. 
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Ridrejtoni ose drejtojeni armën e kundërshtarit larg trupit 
duke ushtruar presion kundër armës së kundërshtarit. 


Blloku i Lartë. Marinsat ekzekutojnë një bllok të lartë kundër 
një sulm vertikal që vjen nga lart në të ulët. Për të ekzekutuar 
bllokun e lartë, marinsat- 


Shtrini krahët lart me forcë në një kënd afërsisht 45 gradë 
nga trupi. Arma duhet të jetë mbi majë të kokës dhe 
paralel me tokën. Bërrylat janë të përkulura, por ka mjaft 
tension muskulor në krahë për të thithur 


ndikimi dhe pengimi i sulmit. 


Blloku i ulët. Marinsat ekzekutojnë bllokun e ulët 


kundër një sulmi vertikal që vjen nga e ulëta në e lartë. 
Për të ekzekutuar bllokun e ulët, marinsat- 


Shtyni krahët me forcë poshtë në një kënd afërsisht 45 gradë 
nga trupi. arma 
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duhet të jetë në ose nën bel 


' dhe paralel me tokën. Bërrylat 

janë të përkulura, por ka mjaft 
j tension muskulor në krahë për 
J të thithur goditjen dhe për të 


penguar sulmin. 


Blloku majtas dhe djathtas. Marinsat ekzekutojnë një bllok 
majtas ose djathtas kundër një goditjeje horizontale ose të 


pjerrët. Për të ekzekutuar bllokun e majtë ose të 
djathtë, marinsat- 


Shtyni krahët me forcë djathtas ose majtas, duke e 
mbajtur pushkën vertikalisht në drejtim të sulmit. Bërrylat 
janë të përkulura, por ka mjaft tension muskulor në krahë 
për të thithur goditjen dhe për të penguar sulmin. 


Kundërveprim pas bllokimit. Pasi devijojnë sulmin e 
kundërshtarit me një bllok, marinsat kundërshtojnë me 

një goditje të pjerrët ose një goditje horizontale për të 

rifituar iniciativën. Sidoqoftë, objektivi në çdo luftë me 
bajonetë është të shtyhet përpara me fundin e tehut të armës 
për të përfunduar menjëherë luftën. 


Strategjia e Grupit 


Me raste, marinsat mund të angazhojnë një kundërshtar si 
anëtar i një grupi ose kundërshtarë të shumtë 
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veten ose si anëtar i një grupi. Duke kombinuar lëvizjet 
luftarake me bajonetë dhe strategji të thjeshta, marinsat 
mund të kapërcejnë në mënyrë efektive kundërshtarin 
ose kundërshtarët e tyre. 


Strategjia sulmuese: Dy kundër një. Nëse dy luftëtarë 
bajonetë angazhohen me një kundërshtar, luftëtarët 
përparojnë së bashku. 


Luftëtari 1 angazhon kundërshtarin ndërsa luftëtari 2 
sulmon me shpejtësi dhe në mënyrë agresive krahun e 
zbuluar të kundërshtarit dhe shkatërron kundërshtarin. 


S---- 
G---- 


Strategjia sulmuese: Tre kundër dyve. Nëse tre 
luftëtarë bajonetë angazhohen me dy kundërshtarë, luftëtarët 


avancojnë së bashku duke i mbajtur kundërshtarët e tyre 
brenda. 


OR 


Y 


des 
S---- 


e 6 


Luftëtarët 1 dhe 3 angazhohen me kundërshtarë. Luftëtari 
2 sulmon krahun e zbuluar të kundërshtarit të përfshirë 
nga luftëtari 1 dhe shkatërron kundërshtarin. 


9 PO 


1 
1 
1 


Luftëtarët 1 dhe 2 kthehen dhe sulmojnë krahun e zbuluar 
të kundërshtarit të angazhuar nga luftëtari 3 dhe shkatërrojnë 
kundërshtarin. 


Strategjia mbrojtëse: Një kundër dyve. Nëse një 

luftëtar sulmohet nga dy kundërshtarë, luftëtari pozicionohet 
menjëherë në krahun e kundërshtarit më të afërt dhe e 
mban atë kundërshtar midis vetes dhe kundërshtarit 

tjetër. 


Duke përdorur trupin e kundërshtarit të parë si mburojë 
kundër kundërshtarit të dytë, luftëtari shkatërron shpejt 


kundërshtarin e parë përpara se kundërshtari i dytë të 
lëvizë për të asistuar. 


Më pas, luftëtari angazhohet dhe shkatërron kundërshtarin 
e dytë. 


Strategjia mbrojtëse: Dy kundër treve. Nëse dy luftëtarë 
sulmohen nga tre kundërshtarë, luftëtarët lëvizin menjëherë 
në krahët e kundërshtarit. 


, n 

4 N 
7 n 
PD N 


p 4 
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Luftëtarët 1 dhe 2 sulmojnë shpejt dhe shkatërrojnë kundërshtarët 
e tyre përpara se kundërshtari i tretë të mbyllet. 


O 


Luftëtari 1 angazhohet me kundërshtarin e tretë ndërsa luftëtari 2 
sulmon krahun e zbuluar të kundërshtarit dhe e shkatërron 
kundërshtarin. 


2. Pushka jovdekjeprurëse dhe pushkë gjahu 
Teknikat e mbajtjes 


Shumica e marinsave janë të armatosur me pushkën e shërbimit 


M16A2. Marinsat mësohen të mbajnë armët me vete gjatë 

gjithë kohës. Marinsat duhet të jenë vazhdimisht 

vigjilent ndaj rrethinës së tyre dhe njerëzve që lëvizin brenda dhe 
rreth mjedisit të tyre. Marinsat mund të përballen me një individ që 
përpiqet t'u marrë armët. Nëse kjo ndodh, marinsat nuk duhet të 
luftojnë me individin. Për të mbajtur kontrollin pozitiv të 

armëve të tyre, marinsat duhet të kuptojnë dhe zbatojnë 

teknikat e mbajtjes së armëve, të njohura ndryshe si 

manipulim i armatosur. Teknikat e mëposhtme mund të 

përdoren me ose me pushkë 


ose pushkën e gjahut. 


Teknika e bllokimit 


Për të ekzekutuar një teknikë bllokimi, marinsat- 
Qëndroni në një pozicion mbrojtës. 


Përdorni armën për të bllokuar kundërshtarin duke e nxjerrë 
jashtë fort, me bërryla të përkulur. Mos provoni 
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për të goditur kundërshtarin me pushkë. Pushka përdoret si 
pengesë. 


Teknika nëse kundërshtari 
rrëmben armën pa duar 


Zakonisht një kundërshtar do të përpiqet të rrëmbejë armën ose 
ta bllokojë atë si një veprim instinktiv. Nëse kundërshtari përdor 
një kapje të dorës për të kapur rojet e duarve të 

arma, marinsat- 


Mbyllni gishtin(t) më të afërt të kundërshtarit mbi kyçin e dorës 
me gishtin e madh, në mënyrë që ai të mos mund të lirojë 


dorezën e tij. 


Pa 


Ke 


— 


Aplikoni presionin e kockave në gishtin e kundërshtarit për të 
filluar pajtueshmërinë me dhimbjen. 
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Rrotulloni tytën e armës lart tion është i ngjashëm me një armbar. 

ose poshtë shpejt duke 

Ka Teknika nëse kundërshtari 
e kundërshtarit. Në të njëjtën rrëmben surrat 


kohë, rrotullohu shpejt për të 
balancuar kundërshtarin. 


Teknika nëse kundërshtari kap 
Arma e dorëzuar 


Nëse kundërshtari përdor një kapje nga dora për të kapur Nëse kundërshtari kap grykën e armës, 


ke pa 8 Marinsat - 
armën e dorëzuar, marinsat- 
Më Kapni gishtin e kundërshtarit 
për të mbajtur dorën në vend. 
- 
aa 
Rrotulloni tytën për ta vendosur mbi parakrahun e Rrotulloni surrat shpejt në një lëvizje rrethi. 


Goditjet e prapanicës 
Goditje me prapanicë 
të kontrollit të armëve 
ose të shmangë një 
sulmues. Gjatë 
ndonjë prej teknikave 


të mbajtjes, marinsat 
përdorni thembrën 


ose skajin e prerë 
të armës për t'i dhënë 
goditje prapanicës 
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brenda ose jashtë kofshës së kundërshtarit. Goditja e Hidheni kundërshtarin në tokë me një lëvizje të shpejtë 
brendshme e prapanicës synon nervin femoral siç kërcitëse duke ulur grykën dhe duke tundur prapanicën e 
ilustrohet në foto-to në armës. 
të majtë. 


Goditja e jashtme e 
prapanicës synon 
nervin peroneal siç 


ilustrohet në foto-to në 
të majtë. Goditjet mund 


të bëhen në pjesën e 
jashtme ose të 


brendshme të kofshëve. Nëse një grevë 
në njërën anë të 


kofshës humbet, Ma- 
rines ndjekin prapa me prapanicën e armës në anën 
tjetër të kofshës. 


Teknikat e balancimit 


Marinsat aplikojnë teknika jo-balancimi për të hedhur një 
kundërshtar në tokë dhe për të mbajtur armën në zotërim. 


Nëse kundërshtari kap armën dhe shtyn, marinsat nuk 
duhet ta shtyjnë armën. Ata duhet- 


Lëvizni me vrullin dhe lëvizjen e 


kundërshtari duke u rrotulluar në drejtim të lëvizjes 
duke u kthyer prapa. 
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Nëse kundërshtari e kap armën dhe e tërheq, 
Marinsat - 


Shkoni në këmbën e kundërshtarit dhe shtyni përpara për 
ta balancuar atë dhe për ta përzënë në tokë. 


Fshijini këmbët kundërshtarit nga poshtë tij duke i lidhur 
këmbën me këmbën dhe duke goditur prapa. 


3. Teknikat e mbajtjes 
së armëve jovdekjeprurëse 


Shumë marinsa janë të armatosur me pistoletën e shërbimit 
M9. Marinsat duhet të mbajnë armët e tyre në posedim në 
çdo kohë. Marinsat duhet të jenë vazhdimisht vigjilent 

ndaj rrethinës së tyre dhe njerëzve që lëvizin brenda dhe 
përreth mjedisit. Marinsat mund të përballen me një 

individ që përpiqet t'u marrë armët. Për të mbajtur kontrollin 
pozitiv të armës, marinsat 
duhet të kuptojnë dhe 
zbatojnë teknikat e 

mbajtjes së armëve. 


Teknika 
e bllokimit 


Marinsat kryejnë teknikat 
e mëposhtme të 
bllokimit nëse një 
kundërshtar përpiqet të 
rrëmbejë pistoletën në këllëf. Marinsat - 


Vendoseni trupin midis armës dhe kundërshtarit duke u 
rrotulluar menjëherë në mënyrë që arma të jetë larg 
kundërshtarit. 


Kthehu prapa dhe largohu nga kundërshtari duke 
vendosur dorën në dorezën e pistoletës. 


Zgjatni dorën e majtë dhe bllokoni, devijoni ose goditni 
krahun e kundërshtarit. 


Teknika Armbar 


Marinsat përdorin teknikën e armbarit kur një kundërshtar 
përdor dorën e djathtë për të kapur pistoletën në këllëf. 
Për të ekzekutuar teknikën e armbarit, marinsat- 


Kapni dorën e djathtë të kundërshtarit duke kapur kyçin 
ose dorën e kundërshtarit me dorën e djathtë dhe duke 
ushtruar presion kundër trupit. 
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Kthehu prapa me këmbën e djathtë dhe rrotullohu fort 
djathtas për të qenë pranë kundërshtarit. Gjithmonë 
rrotullohu në një drejtim që e mban armën larg 
kundërshtarit. 


Drejtoni krahun e kundërshtarit për të aplikuar një shirit. 
Krahu duhet të jetë drejt në të gjithë trupin. 


Vazhdoni të rrotulloheni djathtas ndërsa tërhiqeni prapa 
shpatullën e kundërshtarit. Ky veprim mund të 
thyejë krahun e kundërshtarit. 
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Vendoseni dorën e majtë në fytyrën e kundërshtarit dhe 
ushtroni presion prapa e poshtë për të kapur kundërshtarin 


— 


të vendosura në tokë. Presioni i ushtruar nën hundë ose 
në trake është po aq efektiv. 


Teknika e kyçit të dorës 


Marinsat përdorin teknikën e kyçit të dorës kur një 
kundërshtar kap pistoletën e tyre ndërsa është në këllëf me 
dorën e tij të djathtë. Për të ekzekutuar teknikën e kyçit të 
dorës, marinsat- 


Kapni kyçin ose dorën e kundërshtarit me dorën e djathtë 
dhe bëni presion mbi trupin. 


Kthehu prapa dhe largohu nga kundërshtari dhe rrotullohu 
djathtas në mënyrë që arma të jetë larg kundërshtarit. 
Gjithmonë rrotullohu në një drejtim që e mban armën larg 
kundërshtarit. 


Shtrijeni krahun e kundërshtarit me dorën e majtë dhe kapeni 


dorën e tij, duke ushtruar presion mbi krahun e tij me 
parakrahun e majtë. Ekzekutoni një kyç dore. 


Futni dorën e dytë në kyçin e dorës dhe, duke u kthyer 
prapa me këmbën e majtë, rrotullojeni majtas. 


Ekzekutoni një kyç dore me dy duar duke ushtruar 


presion poshtë me gishtin e madh dhe duke rrotulluar 
dorën e tij në të majtë. 


Vazhdoni të rrotulloheni për të balancuar kundërshtarin dhe 
për ta përzënë atë në tokë. 
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Shënim: Nëse kundërshtari kap pistoletën me dorën e majtë, 
marinsat ekzekutojnë kyçin e kyçit me njërën dorë dhe 


hyjnë drejt kundërshtarit, në vend që të 
— 


larg kundërshtarit. 
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Teknikat e zbutjes Grevat. Nëse është e vështirë të zbatohet një teknikë e 
mbajtjes, marinsat përdorin goditje ose goditje për të 


Teknikat e mbajtjes së armëve përdorin teknika zbutjeje të K SE , 
detyruar kundërshtarin të lirojë kontrollin e tij. Sulmet ndaj 


aplikuara në pikat e presionit. Presioni kockor 


SË 


dhe goditjet me duar (dmth., grusht çekiç), gjunjë dhe 


këmbë janë gjithashtu teknika efektive zbutëse. sytë, krahët (nervi radial) ose shpatulla (lidhja e pleksusit 


brachi-al) zbut kontrollin e kundërshtarit mbi armën. 


Pikat e presionit. Marinsat përdorin teknika të pikës së 
presionit për ta bërë kundërshtarin të lirojë kontrollin e tij. 
Marinsat përdorin majat e gishtave të tyre për të ushtruar 
presion në rripin midis gishtit ttegues dhe gishtit të madh, 
nyjes jugulare dhe lidhjes së pleksusit brachial. 

Figura e mëposhtme ilustron presionin e aplikuar në lidhjen 
e pleksusit brachial. 


Goditjet dhe goditjet e gjurit në nervin peroneal, nervin 
femoral ose ijë janë efektive sepse kundërshtari është 
zakonisht i papërgatitur për të kundërshtuar goditjen. 


Presioni i kockave. Presioni kockor është aplikimi i presionit 

mbi një kockë ndaj një objekti të fortë për të filluar 

pajtueshmërinë e dhimbjes. Për të ushtruar presion 

kockor, marinsat përdorin dorën e tyre për të kapur 

dorën e kundërshtarit në armë. Marinsat aplikojnë një të ngadaltë, të qëndrueshme 
presion në dorën dhe gishtat e kundërshtarit derisa të zbutet 

kapja e tij ose të lëshojë mbajtjen e tij. 
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Goditja me këmbë në majë të këmbës së kundërshtarit mund 
ta shpërqendrojë atë ose të lirojë kontrollin e tij në armë. 


4. Teknikat e çarmatimit me 


armë zjarri 


Marinsat përdorin teknika të çarmatimit të armëve të zjarrit 
gjatë një konfrontimi nga afër, nëse nuk janë të 


Fi 


“AA 
të armatosur dhe kundërshtari ka një armë zjarri (pistoletë). 


PR 
pë 

Këto teknika janë po aq efektive nëse marinsat janë të 

armatosur, por nuk kanë kohë për të tërhequr dhe paraqitur 


armën. Qëllimi i teknikave të çarmatimit të armëve të zjarrit 
është të fitojnë kontrollin e situatës 


— 


Nj 


Ep 8 
A Nu 
Hë 


ti pa 


- 


kështu marinsat fitojnë avantazhin taktik. Qëllimi nuk është 
domosdoshmërisht të marrësh kontrollin e armës së 
kundërshtarit. 
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Pistoletë në pjesën e përparme 


Kjo teknikë përdoret kur marinsat janë të paarmatosur dhe 
kundërshtari ka një pistoletë të drejtuar përpara (p.sh., 

koka, gjoksi). Teknika është e njëjtë 

nëse kundërshtari i ngul pistoletën nën mjekër të 

marinës. Për të ekzekutuar kundërsulmin kur një kundërshtar 
po drejton një pistoletë drejt pjesës së përparme të një marine, 
marinsat- 
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Vendosini duart afër armës, afër gjoksit lart, 
pëllëmbët jashtë. 


Përdorni dorën e majtë për të kapur parakrahun e 
kundërshtarit dhe shtyni dorën e kundërshtarit 

me pistoletë larg për të pastruar trupin nga përpara 
armës. Në të njëjtën kohë, rrotulloni shpatullën e 
djathtë prapa për të pastruar trupin nga arma. 


Mbani kontrollin e krahut të kundërshtarit. 
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Kapni armën me dorën e djathtë duke vendosur gishtin Kapeni dhe tërhiqni kyçin ose parakrahun e 
e madh poshtë pistoletës dhe gishtat sipër pistoletës. kundërshtarit larg trupit ndërsa rrotulloni armën. 


Rrotulloni armën drejt kundërshtarit ndërsa e tërhiqni atë 
Mbajeni dorën e djathtë të mbështjellë fort rreth lart dhe mbrapa dhe nga kapja e kundërshtarit. 
surratit dhe rrotullojeni shpejt pistoletën në dorën e 
kundërshtarit në mënyrë që surrat të jetë përballë kundërshtarit. 
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Pistoletë në pjesën e pasme 


Kjo teknikë kryhet kur marinsat janë të paarmatosur dhe 
kundërshtari ka një pistoletë që drejton në pjesën e pasme të 
kokës së marinës. Për të ekzekutuar kundërsulmin kur 


kundërshtari po drejton një pistoletë në pjesën e pasme, marinsat- 


Vendosini duart afër njëra-tjetrës rreth gjoksit lart, pëllëmbët 
jashtë. 


Kthehu prapa me këmbën e majtë, duke u rrotulluar në këmbën e 
djathtë në mënyrë që pala të jetë kundër ballit të kundërshtarit. 
Ky veprim pastron trupin nga vija e zjarrit e armës. Mbani 

dorën e majtë lart. 
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Rrotulloni në këmbën e majtë për t'u përballur me kundërshtarin 
dhe, në të njëjtën kohë, ngrini bërrylin e majtë dhe shtrihuni mbi 
majën e krahut të kundërshtarit me krahun e majtë. 


Mbështillni krahun e majtë fort rreth krahut të kundërshtarit mbi 
bërryl për ta kontrolluar atë. 


Shtyni shpatullën e kundërshtarit me dorën e djathtë ndërsa 
tërhiqeni lart me krahun e majtë për të arritur një shirit. Ky veprim 
çliron kontrollin e kundërshtarit në armë. Nëse është e 
nevojshme, kundërshtari mund të çohet në tokë me një 

spastrim të këmbës. 


Shënim: Për të ekzekutuar këtë teknikë, arma duhet të jetë afër 
ose të prekë pjesën e pasme të Marinës. Nëse arma është shumë 
larg trupit, kjo teknikë do të ishte e vështirë për t'u ekzekutuar 

ose do të ishte joefektive. 
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ARME DORE 


Ky kapitull përshkruan të gjitha teknikat për një person me dorën e djathtë. 
Megjithatë, të gjitha teknikat mund të ekzekutohen nga secila anë. 


Në vizatime, Marina është përshkruar në lidhjet e kamuflazhit në pyll: 
kundërshtari përshkruhet pa kamuflazh. Në fotografi, Marina është përshkruar 
në shërbimet e kamuflazhit në pyll, kundërshtari është përshkruar në mjetet e 


kamufflimit të shkretëtirës. 


Marinsat duhet të dinë se si të mbrohen nga sulmet kur një 
kundërshtar është ose i paarmatosur ose i armatosur me 
një armë të mbajtur. Ky kapitull trajton përdorimin luftarak të 
thikave, armëve specifike të mundësive dhe shkopinjve. 
Megjithatë, praktikisht çdo gjë mund të përdoret si një armë 
dore. 


1. Bazat e luftimit me thikë 


Marinsat duhet të trajnohen në teknikat e luftimit me thika. 
Marinsat me përvojë në teknikat e thikës sulmuese mund të 
shkaktojnë dëme të mjaftueshme dhe masive 

trauma për të ndaluar një kundërshtar. Kur angazhohen 
kundër njëri-tjetrit, luftëtarët me thikë përdorin manovra dhe 
teknika të ndryshme që janë specifike për luftimin me thika. 
Rrallëherë, nëse ndonjëherë, marinsat do të angazhojnë 
një kundërshtar në një luftë klasike me thika. 


Shënim: Kur janë të armatosur me pushkë, marinsave 
paditen me bajonetë. Kur të armatosur me një 
pistoletë, Marinsave iu lëshohet një thikë luftarake. 


Këndet e sulmit 


Ekzistojnë gjashtë kënde nga të cilat mund të fillohet një 
sulm me thikë: 


I Goditje vertikale që vjen drejt e poshtë në një 
kundërshtar. 

I Goditja diagonale përpara vjen me 45- 
kënd shkallë ndaj kundërshtarit. 

I Goditja diagonale e kundërt vjen me një 45- 
kënd shkallë ndaj kundërshtarit. 

I Goditje horizontale përpara që vjen paralelisht me tokën. 


I Goditja e kundërt horizontale që vjen paralelisht me tokën. 


I Shtytja përpara vjen në vijë të drejtë ndaj kundërshtarit. 


Zonat e synuara të trupit 


Gjatë çdo konfrontimi, pjesët e trupit të kundërshtarit që 

janë të ekspozuara ose lehtësisht të arritshme do të ndryshojnë. 
Qëllimi i një lufte me thikë është të sulmoni zonat e buta dhe 
vitale të trupit që janë lehtësisht të arritshme (p.sh., fytyra, 

anët dhe pjesa e përparme e qafës, pjesa e poshtme e 

barkut Jose ijël). 
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Qafa. Arteriet karotide, të vendosura në të dyja anët e 
qafës, janë zona të mira të synuara, sepse ato nuk 


mbulohen nga forca të blinduara të trupit ose mbrojtje natyrore. 


Barku i poshtëm (ose ijë). Pjesa e poshtme e barkut 
(ose rajoni i ijeve) është një zonë e mirë e synuar, 
sepse nuk mbulohet nga forca të blinduara. 


Zemra. Zemra, nëse nuk mbulohet nga forca të blinduara, 
është një objektiv i shkëlqyer, i cili, nëse goditet, mund të 
jetë fatal brenda pak sekondash ose minutash. 


Synimet dytësore. Ka zona të synuara dytësore që do të 
shkaktojnë gjakderdhje të konsiderueshme nëse një arterie 
pritet. Këto zona të synuara nuk janë menjëherë fatale, por 


mund të bëhen fatale nëse lihen pa mbikëqyrje. 
Sulmet ndaj- 


I Këmbët mund të shkaktojnë një traumë të madhe dhe 
të jenë fatale. Për shembull, arteria femorale e 
vendosur në pjesën e brendshme të kofshës është 
një arterie e madhe e cila, nëse pritet, do të 
shkaktojë humbje të gjerë gjaku. 

I Arteria brachiale, e vendosur midis bi-ceps dhe triceps 
në brendësi të krahut, mund të shkaktojë 
gjakderdhje dhe dëmtim të gjerë. 

I Nervat radiale dhe ulnar të krahut mund të shkaktojnë 


gjakderdhje dhe dëmtime të mëdha. 


Lëvizja 

Marinsat mund të lëvizin kudo brenda një rrethi 360 gradë 
rreth kundërshtarit. Kjo lejon aksesin në zona të ndryshme 
të synuara të trupit të kundërshtarit. Marinsat duhet të 
shmangin të qenit drejtpërdrejt përpara 

të një kundërshtari sepse kundërshtari mund të mbështetet 
në momentin e tij përpara për të kapur avantazhin taktik. 
Nëse marinsat përballen me një kundërshtar, lëvizja bëhet 
në një kënd 45 gradë në secilën anë të kundërshtarit. Ky 


kënd shmang goditjen e një kundërshtari dhe vendos marinsat 


në pozicionin më të mirë për të sulmuar një kundërshtar. 
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Duke veshur thikën luftarake 

Marinsat duhet të mbajnë thikën luftarake aty 
ku është lehtësisht e arritshme dhe ku mund të 
mbahet më mirë. Rekomandohet që thika 
luftarake të vihet në pjesën e dobët të kofshës, 
SY. tehut poshtë, tehu i mprehtë i kthyer përpara. 
Marinsat mund të vendosin 

atë pas çantës së revistës ku është lehtësisht 
e arritshme për ta, por jo lehtësisht e kapur 
nga një kundërshtar. 


Mbërthimi 


Mbërthimi i thikës duhet të jetë i natyrshëm. Marinsat kapin 
dorezën e thikës me gishtat e mbështjellë 

rreth dorezës në mënyrë natyrale 
ndërsa nxirret nga këllëfi i saj. Kjo 
zakonisht njihet si kapje çekiçi. Fundi i 
tehut të thikës është gjithmonë përballë 
kundërshtarit. 


Qëndrimi 
Marinsat përdorin qëndrimin bazë të luftëtarit si bazë për 


teknikat me thikë. Dora e majtë është një mburojë vertikale 
që mbron ose 

brinjëve ose kokës dhe qafës. Bërryli 

i djathtë është i përkulur me tehun e 
drejtuar përpara drejt kokës së 
kundërshtarit. Ky pozicion shërben 

si një pikë treguese, ku inicohen të 
gjitha teknikat. 
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Parimet e luftimit me thikë Mbani kontaktin në trupin e kundërshtarit me tehun e thikës. 


Më poshtë janë parimet kryesore të luftimit me thika: 


I Kryeni lëvizjet me tehun e thikës brenda një kutie, në 
gjerësinë e shpatullave nga qafa deri në vijën e 
belit. Kundërshtari ka një shans më të madh për të 
bllokuar një sulm nëse tehu sillet në një lëvizje të 
gjerë dhe gjithëpërfshirëse te kundërshtari. 


I Mbylle me kundërshtarin, duke ardhur direkt në objektiv. 


Lëvizni me thikë në vija të drejta. I Drejtoni majën 

e tehut të thikës përpara dhe drejt kundërshtarit. I 
Aplikoni peshën dhe 

fuqinë e plotë të trupit në secilën nga teknikat e thikës. 
Pesha e plotë e trupit duhet të futet në sulm në 
drejtim të lëvizjes së tehut (prerje ose shtytje). 


Teknika e prerjes përpara. Vija përpara ndjek një vijë të 
drejtë në një goditje me dorën e përparme, nëpër zonat e 
synuara ose të qafës (pjesë e lartë diagonale) ose në rajonin 
e barkut (pjesë e ulët horizontale). 


I Ushtroni presion të vazhdueshëm përpara me trupin U pa N a 
Për të ekzekutuar goditjen përpara, marinsat- 


dhe tehun për ta mbajtur kundërshtarin jashtë 
ekuilibrit. 


Zgjatni dorën e djathtë duke rrotulluar njëkohësisht pëllëmbën 
lart derisa tehu i thikës të krijojë kontakt me kundërshtarin. 


2. Teknikat e luftimit me thikë 


Teknikat e prerjes 

Marinsat përdorin teknika prerjeje për t'u mbyllur me një 

armik. Teknikat e prerjes shpërqendrojnë kundërshtarin ose 
dëmtojnë kundërshtarin në mënyrë që marinsat të mund të mbyllen. 
Në mënyrë tipike, marinsat synojnë gjymtyrët e kundërshtarit, 

por çdo pjesë e trupit që paraqitet mund të bëhet objektiv. 


Teknika vertikale e prerjes. Vija vertikale ndjek një vijë 
vertikale drejt e poshtë përmes objektivit. Për të ekzekutuar 
prerjen vertikale, marinsat- 


Kapni ose rrotulloni kyçin e dorës përmes lëvizjes prerëse për të 
maksimizuar kontaktin e tehut me kundërshtarin. 


Nxirrni dorën e djathtë jashtë dhe sillni armën drejt poshtë 
mbi kundërshtarin, duke vazhduar të tërhiqni thikën poshtë 
nëpër trupin e kundërshtarit. 
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Zvarriteni thikën nëpër trupin e kundërshtarit, nga e djathta Kapni ose rrotulloni kyçin e dorës përmes lëvizjes prerëse 
në të majtë, me një goditje me dorë. Lëvizja përfundon me për të maksimizuar kontaktin e tehut me kundërshtarin. 


parakrahun kundër trupit dhe thikën në ijën e majtë me 
tehun e saj të orientuar drejt kundërshtarit. 


Tërhiqni thikën nëpër trupin e kundërshtarit, nga e majta 
në të djathtë, me një goditje prapa. Mbani kontakt me 
trupin e kundërshtarit me tehun e thikës. 


Teknika e kthesës së kundërt. Prerja e kundërt është një Teknikat e shtytjes 
teknikë vijuese e një sulmi përpara. Ai u lejon marinsave 
një sulm dytësor dhe aftësinë për të rifilluar qëndrimin 
bazë të luftëtarit. Vija e pjerrët e kundërt ndjek një vijë të 
drejtë në një goditje të dorës së pasme, përgjatë zonave 
të synuara ose të qafës (pjesë e lartë diagonale) ose në 
rajonin e barkut (pjesë e ulët horizontale). Për të 
ekzekutuar prerjen e kundërt, marinsat- 


Objektivi kryesor i luftimit me thikë është futja e tehut në një 
kundërshtar për të shkaktuar dëme dhe trauma të 

mëdha. Kjo bëhet me një teknikë shtytëse. Teknikat e 
shtytjes janë më efektive sesa teknikat e prerjes për shkak 
të dëmtimit që mund të shkaktojnë. Megjithatë, marinsat 
përdorin teknika prerjeje për t'u mbyllur me armikun 

në mënyrë që ata të jenë më afër kundërshtarit, gjë që u 
lejon atyre të përdorin teknikën e shtytjes. 


Zgjatni dorën e djathtë duke rrotulluar njëkohësisht 
pëllëmbën poshtë derisa tehu i thikës të kontaktojë me 


kundërshtarin: Shtytje vertikale. Lëvizja e shtytjes ndjek një vijë vertikale 


drejt e lart përmes objektivit (poshtë në rajonin e barkut ose 
lart në qafë). Për të ekzekutuar shtytjen vertikale, marinsat- 


Shtyni dorën e djathtë drejt objektivit, duke futur tehun e 
thikës drejt e në kundërshtar. 
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Tërhiqeni thikën nga kundërshtari. 


Shtytje përpara. Shtytja përpara ndjek një vijë të drejtë 


drejt e në qafën e kundërshtarit (shtytje e lartë) ose në 
rajonin e barkut (shtytje e ulët). te 
ekzekutoni shtytjen përpara, marinsat- 


Shtyni dorën e djathtë, pëllëmbën poshtë, në drejtim të 
katranit, duke futur tehun e thikës drejt e në oponent. 


Rrotulloni pëllëmbën lart sapo të futet thika për të 
përdredhur tehun. 


Hidheni bërrylin e djathtë dhe sillni thikën në anën e 
kundërt të trupit të kundërshtarit nga vendi ku është futur. 
Në të njëjtën kohë, rrotulloni ijet dhe shpatullat poshtë për 
të sjellë peshën e trupit në sulm. 


Shtytje e kundërt. Shtytja e kundërt është një teknikë 


përcjellëse e një sulmi përpara. Ai u lejon marinsave 

një sulm dytësor dhe aftësinë për të rifilluar qëndrimin bazë 
të luftëtarit. Shtytja e kundërt ndjek një vijë horizontale 
drejt e në qafën e kundërshtarit (shtytje e lartë) ose në 
rajonin e barkut (shtytje e ulët). Për të ekzekutuar 

shtytjen e kundërt, marinsat- 


Përkulni krahun e djathtë, duke kaluar krahun në anën e 
majtë të trupit. 


Shtyni dorën e djathtë, pëllëmbën lart, drejt objektivit, duke futur 
tehun e thikës drejt e në kundërshtar. 
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Rrotulloni pëllëmbën poshtë për të rrotulluar tehun sapo të 
futet thika. 


Sillni thikën në anën e kundërt të trupit të kundërshtarit 
nga vendi ku është futur. 


3. Armët e Mundësisë 


Gjatë një situate luftarake të ngushtë të paarmatosur, 
marinsat përdorin trupat e tyre si armë, por ata duhet të 
jenë të gatshëm dhe të aftë të përdorin çdo gjë rreth tyre 

si armë. Për shembull, marinsat mund të hedhin rërë ose 
lëng në sytë e një kundërshtari për të dëmtuar përkohësisht 


shikimin e tij ose për të thyer vizionin e kundërshtarit. 
kokë me një gur ose përkrenare. Marinsat duhet të 


përdorin çdo mjet të disponueshëm dhe të bëjnë gjithçka 

që duhet për të marrë kontrollin e situatës dhe për të fituar, 
përndryshe ata përballen me mundësinë e humbjes së jetës. 
Disa armë mundësish diskutohen në 

nënparagrafët e mëposhtëm. 
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Mjet përforcues 


Një mjet përforcues (E-tool) zakonisht mbahet nga marinsat. 
Mund të jetë një armë e shkëlqyer, veçanërisht kur 
mprehet. Marinsat mund të përdorin E-tool për të 

bllokuar, prerë dhe goditur një kundërshtar. 


Shtylla e tendës dhe kunjat 


Marinsat mund të përdorin shtyllat e tendës dhe kunjat për të 
bllokuar, goditur ose goditur një kundërshtar. 


Rrip VVeb 


Marinsat mund të shtrijnë një rrip rrjeti midis duarve të 
tyre për të bllokuar sulmet nga një kundërshtar. 


Mbeturinat e fushës së betejës 


Marinsat mund të përdorin mbeturinat në fushën e betejës (p.sh. 
shkopinj, xhami, një copë metali të mprehtë) për të prerë, prerë ose 
goditur një kundërshtar. Ata gjithashtu mund të përdorin lloje të tjera 
mbeturinash si dorezat e lopatës ose sëpatës, dërrasat, 

tubacionet metalike ose pushkët e thyera për të goditur një 
kundërshtar ose për të aplikuar një mbytje. 


Helmeta 


Një helmetë mund të përdoret për të goditur një kundërshtar 
në një zonë të pambrojtur si koka dhe fytyra. Kapni 

buzën e përkrenares dhe shtyni krahët përpara, duke 
goditur kundërshtarin me majën e përkrenares. 


4. Bazat e luftimit 
Shkop 


Në fushën e betejës, marinsat duhet të jenë të gatshëm 

dhe të aftë të përdorin çdo gjë si armë. Ata duhet të mësojnë 
dhe të jenë në gjendje të përdorin teknika që mund të 
përdoren me shumicën e armëve të mundësive. 

Midis këtyre teknikave janë teknikat e shkopinjve luftarakë. 
Teknikat e shkopit luftarak mund të përdoren me një shkop, 
një shkop, një pushkë të thyer, një mjet elektronik ose 

edhe një rrip rrjeti. 
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Këndet e sulmit 


Ekzistojnë gjashtë kënde nga të cilat mund të fillohet një 
sulm me një armë dore: 


I Goditje vertikale që vjen drejt e poshtë mbi një 
kundërshtar. 

I Goditja diagonale përpara vjen me 45- 
kënd shkallë ndaj kundërshtarit. 

I Goditja diagonale e kundërt vjen me një 45- 
kënd shkallë ndaj kundërshtarit. 


I Goditje horizontale përpara që vjen paralelisht me tokën. 


I Goditja e kundërt horizontale që vjen paralelisht me 
tokën. 
I Shtytja përpara vjen në vijë të drejtë ndaj kundërshtarit. 


Mbërthimi 


Kapeni shkopin rreth 2 inç nga baza e tij. 


Qëndrimi 


Qëndrimi bazë i luftëtarit shërben si 
bazë për teknikat e shkopit luftarak. 
Dora e majtë bëhet një mburojë 
vertikale që mbron brinjët ose kokën 
dhe qafën. Varësisht se sa e rëndë 
është arma, ajo duhet të mbahet në 
një nivel afërsisht të lartësisë së 
shpatullave. 


Lëvizja 

Lëvizja gjatë teknikave të shkopit luftarak është e njëjtë si 
për teknikat e tjera të luftimeve të afërta. Marinsat 

mund të lëvizin kudo brenda një rrethi 360 gradë rreth 
kundërshtarit. Kjo lejon aksesin në zona të ndryshme të 
synuara të trupit të kundërshtarit dhe fiton një avantazh 
taktik. 


Marinsat duhet të shmangin të qenit drejtpërdrejt përballë 
një kundërshtari, sepse kundërshtari mund të mbështetet 
në momentin e tij përpara për të kapur avantazhin taktik. 
Nëse marinsat përballen me një kundërshtar, lëvizja bëhet 
në një kënd 45 gradë në secilën anë të kundërshtarit. Ky 
kënd shmang goditjen e një kundërshtari dhe vendos 
marinsat në pozicionin më të mirë për të sulmuar një 
kundërshtar. 


5. Teknikat e shkopit 
luftarak 


Grevat 


Sulmet synojnë të shkaktojnë sa më shumë dëme ndaj një 
kundërshtari. Teknikat goditëse zbatohen për një armë të 
mundësive të tilla si një shkop, një shtyllë tende, një shkop, 
një pushkë të thyer, një mjet elektronik ose një tub. 


Goditje vertikale. Për të ekzekutuar goditjen vertikale, 
marinsat- 


Përkulni krahun e djathtë, duke e shtrirë armën mbi 
pjesën e pasme të shpatullës së djathtë. 


Rrotulloni parakrahun drejt e poshtë nga bërryli për të ulur 
armën mbi kundërshtarin. 
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Rrotulloni ijet dhe shpatullat me forcë drejt kundërshtarit. 


Ndiqni goditjen duke lejuar që pesha e armës të kalojë 
nëpër zonën e synuar 
të trupit. 


Goditje përpara. Për të kryer një goditje përpara, 
marinsat- 


Hapni përpara me këmbën e majtë në drejtim të goditjes. 


Përkulni krahun e djathtë me bërrylin të shtrirë në të djathtë 
dhe armën të shtrirë mbi shpatullën e djathtë. 
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Rrotulloni parakrahun në të djathtë të bërrylit për ta ulur 
armën mbi kundërshtarin. Në të njëjtën kohë, rrotulloni me 
forcë ijet dhe shpatullat drejt kundërshtarit. 


Ndiqni goditjen duke lejuar që pesha e armës të kalojë 
nëpër zonën e synuar 
të trupit. 


Goditja e kundërt. Goditja e kundërt është një teknikë 
vijuese e një goditjeje përpara. Ai u lejon marinsave një 
sulm dytësor dhe aftësinë për të rifilluar qëndrimin bazë të 
luftëtarit. Për të ekzekutuar një goditje të kundërt, 


marinsat- 


Hapni përpara me këmbën e djathtë në drejtim të goditjes. 


Përkulni krahun e djathtë me dorën afër shpatullës së 
majtë. Arma shtrihet mbi shpatullën e majtë. 
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Rrotulloni parakrahun në të djathtë të bërrylit për ta ulur 
armën mbi kundërshtarin. Në të njëjtën kohë, rrotulloni me 
forcë ijet dhe shpatullat drejt kundërshtarit. 


Ndiqni goditjen duke lejuar që pesha e armës të kalojë 
nëpër zonën e synuar 
të trupit. 


Shtytje përpara. Për të ekzekutuar shtytjen përpara, 
marinsat- 


Kapeni shkopin me dorën e majtë, me pëllëmbën lart, në 
një pozicion ku shkopi mund të kontrollohet me dy duar. 


Ngrini këmbën e majtë dhe hidheni përpara nga topi i 
këmbës së djathtë. Në të njëjtën kohë, shtyni fundin e 
armës drejtpërdrejt drejt kundërshtarit duke i shtyrë 
të dyja duart përpara në një vijë të drejtë. 


6. Teknikat e bllokimit 


Një bllok ka për qëllim të pengojë ose shmangë një sulm 
nga një kundërshtar. Një bllok vendos marinsat për një 
sulm të vazhdueshëm kundër kundërshtarit. Blloqet 
ekzekutohen duke devijuar, në vend që të godasin ose të 
ndjekin si një goditje. 


Blloqe kundër sulmeve të paarmatosura 


Për të bllokuar kundër një sulmi të paarmatosur, marinsat- 


Hapni përpara në një kënd 45 gradë me këmbën e djathtë 
ose të majtë. Kjo e nxjerr trupin jashtë vijës së sulmit. 
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Ngrini krahun e majtë dhe bllokoni goditjen me pjesën e Blloko në dy pika kontakti për të shpërndarë ndikimin e 
mishit të parakrahut. sulmit: 


I Blloko shkopin e kundërshtarit duke e pozicionuar 
shkopin ashtu që të jetë pingul me shkopin e 
kundërshtarit. Nëse shkopi nuk është pingul me 
shkopin e kundërshtarit, shkopi mund të rrëshqasë 
dhe të krijojë kontakt me Marinën. I Blloko kyçin 


ose parakrahun e kundërshtarit me pjesën e pasme të 
parakrahut të majtë. 


Përdorni shkopin me një nga dy teknikat: 


I Goditni kundërshtarin me shkop. 

I Përdorni shkopin për të bllokuar dy pika kontakti. Kur 
shkopi përdoret për të bllokuar, ai shërben si 
një goditje e rastësishme. Kjo teknikë përdoret 


vetëm nëse marinsat janë mbyllur me kundërshtarin 
dhe janë brenda goditjes së tij. Shënim: Përdorni shkopin për të bllokuar krahun e kundërshtarit nëse 
është më afër kundërshtarit. Është e njëjta lëvizje si bllokimi me 


krah, vetëm se krahu i kundërshtarit është i bllokuar edhe me 
shkopin edhe me krahun. 


Blloko për një goditje përpara. Për të ekzekutuar 
bllokun për një goditje përpara, marinsat- 


Hapni përpara me këmbën e majtë në një kënd 45 gradë 
në të majtë. Kjo e lëviz trupin jashtë vijës së sulmit dhe 
brenda goditjes së kundërshtarit. 


Blloko në dy pika kontakti për të 


Blloqe kundër sulmeve të armatosura shpërndarë ndikimin e sulmit: 


Bllok për një goditje vertikale. Për të ekzekutuar bllokun 


për një goditje vertikale, marinsat- 
I Blloko kyçin ose parakrahun 


e kundërshtarit me pjesën 
Hapni përpara me këmbën e majtë në një kënd 45 gradë 


Et E i PANË e , e mishit të 
në të majtë. Kjo e nxjerr trupin jashtë vijës së sulmit. 


pjesa e pasme e përparme të majtë - 
krahu. 

I Goditni bicepsin sulmues të 
kundërshtarit me shkop. 
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Blloko për një goditje të kundërt. Për të ekzekutuar 
bllokun për një goditje të kundërt, marinsat- 


Hapni përpara në një kënd 45 gradë me këmbën e djathtë 
në të djathtë. Kjo e lëviz trupin jashtë vijës së sulmit dhe 
brenda goditjes së kundërshtarit. 


Blloko në dy pika kontakti për të shpërndarë ndikimin e sulmit: 
I Blloko shkopin e kundërshtarit duke e pozicionuar 


shkopin ashtu që të jetë pingul me shkopin e 
kundërshtarit. 


Blloko parakrahun e kundërshtarit me pjesën e mishit të 
parakrahut të majtë. 


Shënim: Nëse është më afër kundërshtarit, bllokoni tricepsin 
e tij me pjesën e pasme të parakrahut të majtë dhe goditni 
parakrahun e tij me shkop. 


7. Të paarmatosur kundër 
armëve me dorë 


Nëse marinsat angazhohen kundër një kundërshtari me 
thikë, shkop ose ndonjë armë tjetër mundësie, ata duhet të 
krijojnë dhe mbajnë një mentalitet sulmues, jo një mentalitet 
mbrojtës. Mbijetesa e tyre varet nga kjo. Ata nuk mund 

të mendojnë për prerjen ose lëndimin. 


Këndet e sulmit 


Përpara se marinsat të mësojnë të bllokojnë ose 


kundërshtojnë një sulm me një armë dore (p.sh. thikë, 
shkop), ata duhet të dinë se nga cili kënd po sulmon 
kundërshtari. Ka gjashtë kënde nga të cilat 

një kundërshtar zakonisht sulmon me një armë dore: 


I Goditje vertikale që vjen drejt e poshtë në Marine. 


I Goditja diagonale përpara vjen me 45- 
kënd shkallë ndaj Marinës. 
I Goditja diagonale e kundërt vjen me një 45- 
kënd shkallë ndaj Marinës. 
I Goditje horizontale përpara që vjen paralelisht me tokën. 


I Goditja e kundërt horizontale që vjen paralelisht me tokën. 


I Shtytja përpara që vjen në vijë të drejtë drejt Marinës. 


Blloqe 


Nëse kundërshtari ka një armë dore (p.sh. thikë ose 


shkop), marinsat i heqin dorën kundërshtarit 
ose krahu për të bllokuar sulmin. 


Blloku themelor. Për të ekzekutuar teknikën bazë të 
bllokut, Marinsat- 


Hapni përpara në një kënd 45 gradë për të lëvizur jashtë vijës 
së sulmit. Gjithmonë hap në drejtim të grevës. 
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Shtyni parakrahët përpara, duart lart, kundër krahut Blloko sulmin me të dy krahët të përkulur në mënyrë që 


sulmues të kundërshtarit. Kontakti bëhet në krahun e parakrahët të kontaktojnë me bicepsin dhe parakrahun 
kundërshtarit me pjesën e pasme të pjesës së përparme. e kundërshtarit. 
armëve. 


Blloko për një goditje të kundërt. Për të ekzekutuar 


kundër një goditjeje vertikale, marinsat- kundërt horizontale, marinsat- 
Hapni përpara me këmbën e majtë në një kënd 45 gradë Hapni përpara me këmbën e djathtë në anën e jashtme të 
në të majtë për të lëvizur jashtë vijës së sulmit. krahut sulmues të kundërshtarit. 


Shtyni parakrahët përpara, duart lart, kundër pjesës së Blloko sulmin me të dy krahët të përkulur në mënyrë që 


jashtme të krahut sulmues të kundërshtarit. parakrahët të kontaktojnë me tricepsin dhe parakrahun e 
kundërshtarit. 


Blloko për një goditje përpara. Për të ekzekutuar Blloko për një shtytje përpara. Për të ekzekutuar 
bllokun kundër një goditjeje horizontale përpara diagonale bllokun kundër një shtytjeje përpara, marinsat- 


ose përpara, marinsat- 
Përkuluni në bel, lëvizni ijet prapa dhe hidhuni prapa me 


Hapi përpara me këmbën e majtë brenda krahut sulmues të dyja këmbët për t'u larguar nga sulmi. Ky veprim njihet si 
të kundërshtarit. “hollovving out”. 
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Zbrazni dhe bllokoni sulmin me krahët e përkulur dhe 


duart së bashku në krye të sulmuesit 
krahu. 


Mbivendosni pak duart në mënyrë që një gisht i madh të 
jetë mbi gishtin tregues të dorës tjetër. Gishti tjetër i madh 
duhet të jetë nën gishtin tregues të dorës tjetër. 


8. Kundërsulmet ndaj sulmeve 
me armë me dorë 


Parimet e numëruesve 

Një kundërvënie përdoret për të kontrolluar situatën për të 
rifituar avantazhin taktik dhe për të përfunduar luftën. 
Pavarësisht nga lloji i armës ose këndi i sulmit, parimet e 
mëposhtme zbatohen për të luftuar sulmin me një armë 
dore: 


Lëvizni jashtë vijës së sulmit. Lëvizja kryhet në një kënd 
45 gradë përpara 


majtas apo djathtas. 


I Blloko sulmin. 


Shënim: Dy veprimet e para kryhen njëkohësisht. 


I Merrni kontrollin e armës duke kontrolluar dorën ose 
krahun që e mban armën. 

Asnjëherë mos u përpiqni të kapni armën e kundërshtarit - 
ne. 

I Ekzekutoni ndjekjen e duhur për t'i dhënë fund 
përleshje: p.sh., goditjet, manipulimet e 
përbashkëta, gjuajtjet ose heqjet (shih kap. 8). 
Marinsat duhet të vazhdojnë të sulmojnë 
kundërshtarin derisa të përfundojë lufta. 


Teknika kundër 


Ekzistojnë dy teknika që mund të përdoren për të 
kundërshtuar çdo sulm të armatosur: numërues i 

krahut përpara dhe numërues i krahut të kundërt. Këto 
teknika mund të përdoren për të kundërshtuar një sulm 
vertikal, një goditje diagonale përpara ose një goditje 
horizontale përpara. Me ndryshime të vogla, të njëjtat 
teknika përdoren për të kundërshtuar goditjet e kundërta. 


Një teknikë e tretë, banaku i krahut të përkulur, 
përdoret për të kundërshtuar një sulm vertikal. 


Përpara Kundër Armbar. Për të ekzekutuar kundërsulmin 
e krahut përpara ndaj një sulmi që vjen nga një goditje 
përpara, marinsat- 


Hapi përpara me këmbën e majtë brenda krahut 
sulmues të kundërshtarit. 


Blloko sulmin me të dy krahët të përkulur në mënyrë që 


parakrahët të kontaktojnë me bicepsin dhe parakrahun 
e kundërshtarit. 
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Rrëshqitni krahun e majtë mbi parakrahin e kundërshtarit 
dhe mbështillni krahun fort rreth krahut të tij, duke e zënë krahun 
sulmues të kundërshtarit midis bicepsit dhe bustit. 


Vendoseni dorën e djathtë në shpatullën e kundërshtarit ose 


krahun e sipërm për të kontrolluar më tej krahun e tij dhe për të 
bërë një shirit. 


Ekzekutoni një krah dhe vazhdoni të ushtroni presion të 
qëndrueshëm në krah. 


Numër i kundërt Armbar. Për të ekzekutuar kundërsulmin 


e krahut të kundërt ndaj një sulmi që vjen nga një goditje 
përpara, marinsat- 


Hapi përpara me këmbën e majtë brenda krahut sulmues të 
kundërshtarit. 


Blloko sulmin me të dy krahët të përkulur në mënyrë që 


parakrahët të kontaktojnë me bicepsin dhe parakrahun e 
kundërshtarit. 


—- 


K 


-— 
-d 
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Kontrolloni krahun e kundërshtarit me dorën e majtë dhe 
rrotullohuni djathtas në mënyrë që pjesa e pasme të jetë 
kundër anës së kundërshtarit. Rrëshqitni menjëherë krahun e 
djathtë mbi bicepsin e kundërshtarit dhe mbështillni krahun 
fort rreth krahut të tij, duke e zënë krahun sulmues të 
kundërshtarit midis bicepsit dhe bustit. 


Kapni kyçin e kundërshtarit me dorën e majtë dhe kthejeni 
gishtin e madh larg trupit. 


Merrni kundërshtarin në tokë me një heqje armbar nëse ai nuk 


e lëshon armën nga 
kyçi i dorës. 


Numër Armbar i përkulur. Ky numërues është veçanërisht 
efektiv kundër një sulmi vertikal. Për të ekzekutuar banakun 
e përkulur të krahut, marinsat- 


Hapi përpara me këmbën e majtë brenda krahut sulmues të 
kundërshtarit. 
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Blloko sulmin me të dy krahët të përkulur në mënyrë që 


parakrahët të kontaktojnë me bicepsin dhe parakrahun 
e kundërshtarit. 


— 


AE dd 


Kapni parakrahun e kundërshtarit me dorën e majtë. 
Në të njëjtën kohë, rrëshqitni krahun e djathtë poshtë 


tricepsit të kundërshtarit dhe kapni parakrahun ose kyçin 


e kundërshtarit me dorën e djathtë. 


Ushtroni presion poshtë me duart kundër parakrahut të kundërshtarit 
për të balancuar kundërshtarin. 


(bosh i kundërt) 
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GREVAT 


Ky kapitull përshkruan të gjitha teknikat për një person me dorën e djathtë. 
Megjithatë, të gjitha teknikat mund të ekzekutohen nga secila anë. 


Në vizatime, Marina është përshkruar në lidhjet e kamuflazhit në pyll: 
kundërshtari përshkruhet pa kamuflazh. Në fotografi, Marina është përshkruar 
në shërbimet e kamuflazhit në pyll, kundërshtari është përshkruar në mjetet e 


kamuflimit të shkretëtirës. 


Goditjet janë teknika të goditjeve individuale të paarmatosura. 
Sulmet përdorin duart, bërrylat, gjunjët, këmbët dhe, në disa 


raste, pjesë të tjera të trupit si armë personale. Marinsat 
duhet të dinë se si të ekzekutojnë goditjet në mënyrë 
efektive. Ata gjithashtu duhet të dinë të kundërshtojnë 
goditjet e një kundërshtari. 


1. Parimet e grushtave 


Relaksimi i muskujve 


Relaksimi i muskujve është thelbësor gjatë ekzekutimit 

të grushteve. Tendenca e natyrshme në një luftë është 

të tensionohet, gjë që rezulton në lodhje të shpejtë dhe 
pakësim të prodhimit të energjisë. Marinsat që qëndrojnë të 
relaksuar gjatë një situate luftarake të ngushtë gjenerojnë 
shpejtësi më të madhe, gjë që rezulton në gjenerim më të 
madh të fuqisë. Relaksimi i parakrahëve gjeneron shpejtësi 
dhe përmirëson kohën e reagimit. Në pikën e goditjes, 
marinsat shtrëngojnë grushtin për të shkaktuar dëmtim të 


kundërshtarit dhe për të shmangur dëmtimin e kyçit të 
dorës dhe dorës. 


Transferimi i peshës 


Transferimi i peshës është i nevojshëm për të gjeneruar fuqi 
në një grusht. Marinsat e arrijnë këtë duke- 


I Duke rrotulluar ijet dhe shpatullat e tyre në 
ngjitës. 


I Lëvizja e masës së tyre trupore drejt përpara ose prapa 
në një vijë të drejtë. 1 Duke e ulur 

peshën e tyre trupore në një kundërshtar 
nent. Masa trupore mund të transferohet në një sulm 
nga e larta në të ulët ose nga e ulët në të lartë. 


Tërheqja e shpejtë 


Kur marinsat japin një grusht, tërheqje të shpejtë të 
grushti është i rëndësishëm. Pasi dora ka kontaktuar me 
objektivin, marinsat kthehen shpejt në pozicionin bazë të 
luftëtarit. Tërheqja e shpejtë - 


IE kthen dorën dhe krahun në mbrojtjen e ofruar nga 
qëndrimi bazë i luftëtarit. 

I E pengon kundërshtarin të jetë në gjendje 
kap dorën ose krahun. 

I Lejon që dora dhe krahu të jenë “çam- 
i përkulur” ose “ripërkulur” në përgatitje për heqjen e 
një grushti pasues. 


Telegrafimi 


Telegrafimi i një goditjeje ndodh kur lëvizjet e trupit 
informojnë kundërshtarin për qëllimin për të nisur një 
sulm. Qëndrimi i qetë ndihmon në reduktimin e telegrafimit. 


Shpesh, një luftëtar i pa stërvitur telegrafon qëllimin e tij 

për të sulmuar duke tërhequr dorën prapa në pamje të 
kundërshtarit të tij, duke ndryshuar shprehjen e fytyrës, duke 
tensionuar muskujt e qafës ose duke u dridhur. Këto lëvizje, 
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sado i vogël, menjëherë tregoni se një sulm do të kryhet. 
Nëse kundërshtari është një luftëtar i stërvitur, ai mund të jetë 
në gjendje të shmangë ose të kundërshtojë sulmin. Nëse 
kundërshtari është një luftëtar i pa stërvitur, ai mund të jetë 
ende në gjendje të minimizojë efektin e një sulmi. 


2. Grushtet 


Grushtet mund të hidhen gjatë çdo konfrontimi dorë më dorë. 
Shumica e njerëzve i drejtohen goditjes me grusht, sepse 
është një reagim i natyrshëm ndaj një kërcënimi. Qëllimi i 
një grushti është të trullosësh kundërshtarin ose ta vendosë 
atë për një teknikë vijuese përfundimi. Sidoqoftë, grushtet 
duhet të ekzekutohen vetëm në zonat e indeve të buta të 
kundërshtarit. Një grusht i dhënë në mënyrë korrekte 
maksimizon dëmtimin e një kundërshtari duke minimizuar 
rrezikun e lëndimit të marinsave. 


Grusht bazë 


Grushtet ekzekutohen duke përdorur grushtin bazë. Për 
të bërë grushtin bazë, gishtat përkulen natyrshëm në 
pëllëmbën e dorës dhe gishti i madh vendoset përgjatë 
gishtit ttegues dhe të mesëm. Mos e shtrëngoni grushtin 
derisa të fillojë lëvizja. 

Kjo redukton tensionin muskulor në parakrah dhe rrit 
shpejtësinë dhe kohën e 
reagimit. Pak para goditjes, 
marinsat ushtrojnë 

tension muskulor në dorë dhe 
parakrah për të maksimizuar 


dëmtimin e kundërshtarit dhe 
për të zvogëluar shanset 


e tyre për lëndim. Kontakti 
duhet të bëhet me kyçet e 


gishtit tregues dhe të mesit. 


Foto tregon 


vetëm pozicioni i gishtit. 


Kur godasin me grushtin bazë, marinsat duhet ta mbajnë 
dorën drejt, ose në vijë, me kyçin e dorës për të shmangur 
dëmtimin e kyçit të dorës. 


Grushti i dorës me plumb 


Grushti i dorës së plumbit është një goditje e drejtë e këputur 
e ekzekutuar nga dora e përparme ose e plumbit. Është një 
grusht i shpejtë i krijuar për të mbajtur larg kundërshtarin dhe 
për të ngritur një sulm. Një grusht me dorë nga plumbi 

fsheh lëvizjen dhe lejon marinsat të afrohen me kundërshtarin. 
Grushtet e duarve me plumb duhet të godasin zonat e 

indeve të buta, nëse është e mundur. Për të ekzekutuar 
grushtin me dorë plumbi, marinsat- 


Nxirreni dorën e plumbit në shtrirje pothuajse të plotë, 
ndërsa rrotulloni pëllëmbën në tokë. 


Kontaktoni kundërshtarin me dy nyjet e para të grushtit. 


Tërhiqeni dorën menjëherë, duke rifilluar qëndrimin bazë të 
luftëtarit. 


Grushti i pasmë i dorës 


Grushti i pasmë i dorës është një grusht këputës i ekzekutuar 
nga dora e pasme (djathtas). Është një goditje me fuqi e 
krijuar për të shkaktuar dëme maksimale në kundërshtar. 
Fuqia e tij vjen nga shtyrja e këmbës së pasme dhe 

rrotullimi i ijjeve dhe shpatullave. Për të ekzekutuar goditjen 

e pasme me dorë, marinsat- 
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Rrotulloni ijet dhe shpatullat me forcë drejt kundërshtarit 
dhe nxirreni dorën e pasme drejt e jashtë, duke rrotulluar 
pëllëmbën poshtë, pothuajse në shtrirje të plotë. 


Zhvendosni peshën e trupit tek këmba e plumbit ndërsa 
shtyni topin e këmbës së pasme. 


Kontaktoni kundërshtarin me dy nyjet e para të grushtit. 


Tërhiqeni dorën menjëherë. 


Uppercut 


Uppercut është një grusht i fuqishëm me origjinë poshtë 
vijës së shikimit të kundërshtarit. Ai ekzekutohet në një 
lëvizje lart duke udhëtuar lart në vijën qendrore të 

trupi i kundërshtarit. Ai dorëzohet afër dhe zakonisht pason 
një grevë përgatitore që largohet nga 

zona e synuar e pambrojtur. Kur dorëzohet në mjekër 

ose nofull, prerja e sipërme mund të bëjë një kundërshtar 


pa ndjenja, të shkaktojë dëmtim të madh në qafë ose të 
prerë gjuhën. Për të ekzekutuar uppercut, marinsat- 


Përkulni krahët, duke rrotulluar pëllëmbën brenda. 
Distanca e përkuljes së krahëve varet nga sa afër është 
kundërshtari. 


Rrotulloni ijet dhe shpatullat me forcë drejt kundërshtarit, 
duke e shtyrë grushtin drejt e lart drejt mjekrës ose nofullës 
së kundërshtarit. 


Kontaktoni kundërshtarin me dy nyjet e para të grushtit. 


Tërhiqeni dorën menjëherë. 


Hook 


Hook është një grusht i fuqishëm që ekzekutohet afër 
dhe zakonisht paraprihet nga një goditje përgatitore. Për 
të ekzekutuar grepin, marinsat- 
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Shtyni krahun e djathtë në një lëvizje lidhëse drejt 
kundërshtarit, duke mbajtur bërrylin të përkulur 
ndërsa rrotulloni me forcë shpatullën dhe kofshën e 
djathtë drejt kundërshtarit. 


Kontaktoni kundërshtarin me dy nyjet e para të grushtit. 
Vazhdoni të rrotulloni shpatullën dhe ijën, duke ndjekur me 
grusht drejt objektivit. 


Tërhiqeni dorën menjëherë. 


3. Goditje me pjesën e sipërme të trupit 


Goditjet e trullosin kundërshtarin ose e vendosin atë për 
një teknikë përfundimi vijuese. Duart, parakrahët dhe bërrylat 
janë armë individuale të krahëve 
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që mund të përdoret për të ekzekutuar goditje duke 
përfshirë grushtin e çekiçit, goditjen e mjekrës, dorën e 
thikës, goditjet e syve dhe bërrylat. Këto goditje ofrojnë një 
shumëllojshmëri teknikash që mund të përdoren në çdo 
lloj situate luftarake të ngushtë. 


Parimet e Ekzekutimit 


Ekzistojnë disa parime të ekzekutimit që sigurojnë 
efektivitetin e një goditjeje. 


Prodhimi i Energjisë. Transferimi i peshës është i 
nevojshëm për të gjeneruar fuqi maksimale në një grusht. 
Marinsat e arrijnë këtë duke- 


I Duke rrotulluar ijet dhe shpatullat në 
ngjitës. 

I Lëvizja e masës trupore drejt përpara ose prapa në 
një vijë të drejtë. I Rënia e 

peshës trupore te një kundërshtar. 
Masa trupore mund të transferohet në një sulm nga 
e larta në të ulët ose nga e ulët në të lartë. 


Tensioni muskulor. Krahët janë të relaksuar deri në 
momentin e goditjes. Në pikën e goditjes, marinsat 

aplikojnë tension muskulor në dorë dhe parakrah për të 
maksimizuar dëmtimin e kundërshtarit dhe për të shmangur 
dëmtimin e dorës. Krahët janë të relaksuar deri në momentin 
e goditjes. 


Goditni dhe ngjitni dhe ndiqni. Një goditje duhet të 

bëhet në mënyrë që arma (p.sh., dora, bërryli) të 

godasë dhe të mbetet në vendin e goditjes (shënjestër) 

dhe të ndjekë objektivin. Kjo teknikë i shkakton kundërshtarit 
dëmin maksimal. 


Goditjet me krahë kryhen me “duar të rënda”: dmth, 
goditja ekzekutohet duke e përzënë me goditje për të 
lejuar që pesha e dorës të kalojë nëpër zonën e synuar të 
trupit. 

Kontakti me kundërshtarin duhet të bëhet me krahun pak 
të përkulur dhe krahu zgjatet ndërsa lëviz nëpër objektiv. 
Kjo teknikë i lejon marinsat të kryejnë goditje në mënyrë 
efektive pa ekzekutuar forcën e plotë. 


Lëvizja. Lëvizja i vendos marinsat në pozicionin e duhur 
për të nisur një sulm kundër një kundërshtari si dhe për të 
ofruar mbrojtje. 
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Lëvizja fillon nga qëndrimi bazë i luftëtarit dhe përfundon 


duke rifilluar qëndrimin bazë të luftëtarit. Goditjet mund 
të kryhen me krahun e majtë ose të djathtë në varësi të: 


I Këndi i sulmit. 
I Pozicioni i kundërshtarit. 


I Objektivi i dsponueshëm dhe i prekshëm i kundërshtarit 


zonave. 


Zonat e synuara të trupit 


Për çdo goditje, ka zona të synuara të trupit që, kur goditen, 
maksimizojnë dëmtimin e kundërshtarit. Goditjet përdorin 
aftësi motorike bruto në krahasim me aftësitë motorike të 
shkëlqyera. Zonat e synuara të trupit janë pikërisht ato - 


zona. Saktësia e saktë në një nerv specifik nuk është e 
nevojshme që goditja të jetë efektive. 


Grusht çekiç 


Goditja me grusht çekiç përqendron fuqinë në një pjesë të 
vogël të dorës, e cila, kur transferohet në objektiv, mund 
të ketë një efekt shkatërrues. 

Sipërfaqja goditëse e grushtit të çekiçit është pjesa 
mishore e dorës poshtë gishtit të vogël. 

Për të ekzekutuar goditjen me grusht çekiç, marinsat- 


“ 5 Bëni një grusht dhe përkulni krahun 
afërsisht 45-90- 

kënd shkallë. Në të njëjtën kohë, 
rrotulloni kofshën e djathtë dhe 
shpatullën e djathtë prapa. 


Shtyjeni grushtin përpara mbi 


kundërshtarin ndërsa rrotulloni 


kofshën e djathtë dhe shpatullën 
përpara. 


Rrotulloni kyçin e dorës në mënyrë që grushti i çekiçit të 
kontaktojë kundërshtarin. 


Mjekër Jab 


Goditja e mjekrës mund ta bëjë menjëherë kundërshtarin pa 
ndjenja dhe të shkaktojë dëmtime të mëdha në qafë dhe 
shpinë. Sipërfaqja goditëse është thembra e pëllëmbës së 
dorës. Për të ekzekutuar goditjen e mjekrës, marinsat- 


Përkulni dorën e djathtë prapa në një kënd 90 gradë me 
pëllëmbën përballë kundërshtarit dhe gishtat e drejtuar lart. 


Mbajeni krahun e djathtë të përkulur dhe afër trupit. Shtrijeni 
dorën në një pozicion konkave me gishtat pak të hapur. 
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Hapni përpara me këmbën e majtë në drejtim të kundërshtarit, Dora e jashtme e thikës. Për të ekzekutuar goditjen e jashtme 


duke i mbajtur këmbët afërsisht sa gjerësia e shpatullave dhe me thikë, marinsat- 

gjunjët të përkulur. Kjo bëhet për t'u mbyllur me kundërshtarin. 
Ekzekutoni një dorë me thikë duke e zgjatur dhe bashkuar 
gishtat e dorës së djathtë dhe vendosja e gishtit të madh pranë 


Mbajeni krahun e djathtë të përkulur dhe afër anash. gishtit tregues (si përshëndetje). 

Shtyni pëllëmbën e dorës direkt lart nën mjekrën e kundërshtarit. 

bë u së rë vësh he et Lë Tërhiqeni dorën e djathtë. Në të njëjtën kohë, rrotulloni kofshën 
peshën e trupit në sulm për të rritur fuqinë e goditjes. Sulmi e djathtë dhe shpatullën e djathtë prapa. 


duhet të përshkojë vijën qendrore të gjoksit të kundërshtarit deri 


jeki ij. 
I Shtyjeni dorën e thikës përpara (horizontalisht) mbi kundërshtarin 
ndërsa rrotulloni kofshën e djathtë dhe shpatullën përpara. 


t 


Dora e thikës 


Dora e thikës është një nga goditjet më të gjithanshme dhe 


shkatërruese. Sipërfaqja goditëse është buza prerëse e dorës, 

e cila është pjesa mishore e dorës poshtë gishtit të vogël që 

shtrihet deri në majë të kyçit të dorës. Dora e brendshme e thikës. Për të ekzekutuar goditjen e 
brendshme me thikë, marinsat- 

Sipërfaqja goditëse është e 


ngushtë, duke lejuar goditje në Ekzekutoni një dorë me thikë. 
qafë midis armaturës dhe 


helmetës së kundërshtarit. 
Goditja e dorës me thikë kryhet 


nga një nga tre këndet: jashtë, 


Sillni dorën e djathtë mbi shpatullën e majtë. Në të njëjtën kohë, 
rrotulloni shpatullën e djathtë përpara dhe kofshën e majtë përpara. 


brenda dhe vertikale. 
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Shtyjeni dorën e thikës përpara (horizontalisht) mbi 


kundërshtarin ndërsa rrotulloni kofshën e djathtë dhe 
shpatullën përpara dhe shpatullën e majtë prapa. 


Dora vertikale e thikës. Kur hidhet vertikalisht, goditja e 
dorës së thikës vjen drejt poshtë në një vijë të drejtë. 


Gryka e syve 


Gypi i syrit përdoret për të sulmuar sytë e kundërshtarit, 
duke e verbuar atë në mënyrë që goditjet pasuese të mund 
të ekzekutohen. Sipërfaqja goditëse janë majat e gishtërinjve 
ose gishtit të madh. Për të ekzekutuar pastrimin e 

syve, marinsat- 


Zgjatni dorën e djathtë me gishtat pak të hapur për të 
lejuar hyrjen në gropat e syve. 


Vendoseni pëllëmbën e 
dorës ose drejt tokës ose 
drejt qiellit 

dhe fute dorën e djathtë 
përpara në sytë e 
kundërshtarit. 


Shtyjeni dorën përpara në nivelin e hundës së 
kundërshtarit, në mënyrë që gishtat ose gishti i 
madh të rrëshqasin natyrshëm në brazda 

të prizave të syrit të kundërshtarit. 


Goditje me bërryl 


Bërryli është një armë e fuqishme që mund të përdoret në 
disa mënyra të ndryshme për të sulmuar pothuajse çdo 
pjesë të trupit të kundërshtarit. Goditjet e bërrylit mund të 
kryhen ose vertikalisht (lart ose poshtë) ose horizontalisht 
(përpara ose mbrapa). Të 
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Sipërfaqja goditëse është 2 inç mbi ose nën pikën e Kontaktoni kundërshtarin me parakrahun e djathtë 2 inç 
bërrylit, në varësi të këndit të sulmit, këndit të sulmit të mbi pikën e bërrylit. 


kundërshtarit dhe pozicionit të kundërshtarit. 


N 


Goditje vertikale me bërryl (poshtë). Për të 


Mbi bërryl Poshtë bërrylit ekzekutuar një goditje vertikale me bërryl, marinsat- 


Përkulni bërrylin e djathtë, duke e mbajtur grushtin afër 
Goditje vertikale me bërryl (lart). Për të ekzekutuar një trupit. Grushti është në shpatull dhe bërryli është ngritur mirë 
goditje vertikale me bërryl lart, marinsat- mbi shpatull. 


Përkulni bërrylin e djathtë, duke e mbajtur grushtin afër 


trupit. Grushti është në nivelin e shpatullave dhe bërryli 
është pranë bustit. 


Shtyjeni bërrylin vertikalisht poshtë drejt kundërshtarit, 
ndërkohë që bini peshën e trupit në sulm për të gjeneruar 
fuqi shtesë. 


Shtyjeni bërrylin vertikalisht lart në drejtim të kundërshtarit 
ndërsa rrotulloni shpatullën e djathtë dhe kofshën përpara 
për të gjeneruar fuqi shtesë. 
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Kontaktoni kundërshtarin me tricepsin e djathtë 2 inç mbi Kontaktoni kundërshtarin me parakrahun e djathtë 2 inç 
pikën e bërrylit. poshtë pikës së bërrylit. 


Goditje horizontale me bërryl (përpara). Për të ekzekutuar Goditje horizontale me bërryl (të pasme). Për të ekzekutuar 

goditjen horizontale përpara bërrylit, marinsat- goditjen horizontale të bërrylit të pasmë, marinsat- 

Ngjitni grushtin e djathtë pranë gjoksit me thembrën e Ngjitni grushtin e djathtë pranë shpatullës së majtë me 

pëllëmbës përballë tokës. thembrën e pëllëmbës përballë tokës. Në të njëjtën kohë, 
rrotulloni shpatullën e djathtë përpara dhe kofshën e majtë 
përpara. 


ks 


Shtyni bërrylin e djathtë horizontalisht përpara-drejt 
kundërshtarit. Parakrahu është paralel me tokën. 


Shtyni bërrylin e djathtë horizontalisht nga pas në drejtim 
të kundërshtarit. Parakrahu është paralel me tokën dhe dora 


Rrotulloni shpatullën e djathtë dhe ijën përpara për të lëviz në drejtim të sulmit. 


gjeneruar fuqi shtesë. 
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Rrotulloni kofshën e djathtë prapa dhe shpatullën e djathtë gishti i çizmes ose lidhëset e çizmeve. Për të ekzekutuar 
prapa për të gjeneruar fuqi shtesë. goditjen e përparme, marinsat- 

Kontaktoni kundërshtarin me tricepsin e djathtë 2 inç mbi pikën Ngrini belin e gjurit të majtë lart, rrotulloni ijet në sulm dhe 
e bërrylit. shtyni këmbën e majtë përpara drejt kundërshtarit. 


” Ah 

k 
Këmbët janë armët më të fuqishme të trupit, sepse ato Kontaktoni kundërshtarin me gishtin e çizmes së majtë ose 
përdorin grupet më të mëdha të muskujve për të gjeneruar me lidhëse. 


një goditje. Këmbët janë gjithashtu më pak të prirura ndaj 
lëndimeve. Këmbët janë zgjedhja e preferuar për goditje 

sepse mbrohen nga çizmet. Marinsat përdorin këmbët, adi e 
thembrat dhe gjunjët e tyre për të ekzekutuar goditje, goditje a 


4. Goditje me pjesën e poshtme të trupit 


në gjunjë dhe goditje me këmbë. 


Shqelma 


Qëllimi i një goditjeje është të ndalojë sulmin e kundërshtarit 
ose të krijojë një hapje në mbrojtjen e tij në rregull 

për të nisur një sulm. Goditjet mund të kryhen me këmbën e 
majtë (plumb) ose me këmbën e djathtë (të pasme). 

Goditjet me këmbën e pasme kanë fuqi më të madhe sepse 
ijet rrotullohen në sulm. Megjithatë, këmba e pasme është më 
larg nga kundërshtari, kështu që një goditje me këmbën e 
pasme nuk do të kontaktojë kundërshtarin aq shpejt sa një 
goditje me këmbën kryesore. 


Kthehu në qëndrimin bazë të luftëtarit. 


Goditje e përparme. Goditja e përparme ekzekutohet kur Goditje anësore. Goditja anësore, e dhënë me këmbën e 
kundërshtari është përballë marinës. Goditja e përparme, plumbit, është efektive për goditjen e gjunjëve. Goditja 

e dhënë me këmbën e pasme ose të plumbit, është efektive anësore ekzekutohet kur kundërshtari është në anën e 

për goditjen poshtë belit. Përpjekja për të goditur më lart marinës. Sipërfaqja goditëse është buza e jashtme e prerjes 
rezulton në ulje të ekuilibrit dhe i ofron armikut një mundësi së çizmes pranë thembra. Për të ekzekutuar goditjen anësore, 
më të madhe për të kapur këmbën ose këmbën. Sipërfaqet marinsat- 


goditëse janë 
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Ngrini belin e gjurit të djathtë lart dhe rrotullojeni djathtas Ngrini gjurin e djathtë dhe drejtojeni me forcë tek kundërshtari. 
hip përpara. Fuqia gjenerohet duke shtyrë 

këmbën lart. 


Kontaktoni kundërshtarin 2 inç mbi gjurin e djathtë. 


Shtyni këmbën e djathtë në anën e djathtë drejt 
kundërshtarit, duke e kthyer këmbën në një kënd 90 gradë 
për të maksimizuar sipërfaqen e goditjes në kundërshtar. 


Goditje horizontale e gjurit. Goditja horizontale e gjurit 
Kontaktoni kundërshtarin me skajin prerës të çizmes së kryhet me këmbën përgjithësisht paralele me tokën ndërsa 
djathtë. rrotullohen ijet për të gjeneruar fuqi. Shpesh shpërndahet 
në nervin peroneal. Sipërfaqja goditëse është pjesa e 
përparme e këmbës, pak sipër ose poshtë gjurit. Për të 
ekzekutuar goditjen horizontale të gjurit, marinsat- 


Ngrini gjurin e djathtë, rrotulloni kofshën e djathtë përpara 
ndërsa rrotulloheni në këmbën e majtë dhe drejtojeni gjurin 
horizontalisht në kundërshtar. 


Kontaktoni kundërshtarin 2 inç mbi gjurin e djathtë. 


Kthehu në qëndrimin bazë të luftëtarit. 


Goditje në gju 
Goditjet e gjurit janë armë të shkëlqyera gjatë gamës së 


afërt të luftimeve të afërta. Goditja e gjurit në përgjithësi 
kryhet në afërsi. 


Goditje vertikale e gjurit. Sipërfaqja goditëse është kofsha, 
pak mbi gju. Për të ekzekutuar goditjen vertikale të gjurit, 
marinsat- 
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Stomps 


Stomps janë dorëzuar me këmbët, zakonisht kur kundërshtari 
është poshtë. Mbani mend, kur kundërshtari është poshtë, 
marinsat marrin çdo objektiv që është në dispozicion. 


Stomp vertikale. Goditja vertikale i lejon marinsat të 
qëndrojnë drejt dhe të ekuilibruar, të japin me shpejtësi 
goditje të shumta me secilën këmbë dhe të sulmojnë shpejt 
dhe saktë objektivin. Është stomp e preferuar. Sipërfaqja 
goditëse është fundi i sheshtë i çizmes ose buza e prerjes 
së thembra. 

Për të ekzekutuar goditjen vertikale, marinsat- 


Ngrini gjurin e djathtë mbi bel me këmbën e djathtë të 
përkulur në një kënd afërsisht 90 gradë. 


Nxisni me forcë pjesën e poshtme të sheshtë të çizmes së 
djathtë ose skajin e prerë të thembrës së djathtë poshtë 
në pjesën kundërshtare. Në të njëjtën kohë, përkulni pak 
gjurin e majtë për të ulur peshën e trupit në goditje. 


MCRP 3-02B 


Stomp sëpatë. Sipërfaqja goditëse e goditjes së sëpatës 
është buza prerëse e thembra. Për të ekzekutuar goditjen 
me sëpatë, marinsat- 


Ngrini thembrën e djathtë mbi bel, duke e mbajtur këmbën 


e djathtë drejt. 


Li 
NË € 
sl E 
“e A4 
Drejtoni me forcë skajin prerës të thembrës së djathtë mbi 


kundërshtarin me forcë. Në të njëjtën kohë, përkulni pak 
gjurin e majtë për të ulur peshën e trupit në goditje. 


5. Kundër goditjeve 


Në një situatë luftarake të ngushtë, një kundërshtar do të 
tentojë të godasë marinsat me grushta dhe shkelma. 

Kur një kundërshtar përdor një goditje, marinsat duhet së 
pari të shmangin goditjen. Kjo arrihet duke lëvizur shpejt 
dhe duke bllokuar. Më pas, marinsat duhet të futen në 

një pozicion sulmues. Kjo i lejon marinsat të përdorin sulme 
sulmuese për të sulmuar kundërshtarin. Pavarësisht nga 
greva, kundërpërgjigjja ndaj një greve kërkon që marinsat të 
lëvizin, të bllokojnë dhe të godasin. 


Lëvizni 


Hapi i parë për të luftuar një grevë është të largoheni nga 
rruga e ndikimit të grevës. Lëvizja i ri-lëviz marinsat nga 
pika e synuar e sulmit të kundërshtarit dhe i pozicionon 
marinsat për të sulmuar. 

Lëvizja kryhet në një kënd afërsisht 45 gradë në pjesën e 
përparme ose të pasme. Lëvizja gjithmonë niset nga 


qëndrimi bazë i luftëtarit. 
Kthehuni në qëndrimin bazë të luftëtarit me gishtin e këmbës 
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këmba e plumbit e drejtuar nga kundërshtari pasi të përfundojë 
lëvizja. 


Blloko 
Blloqe të ndryshme ekzekutohen në bazë të goditjes. 


Këto do të mbulohen nga sportelet individuale. 


Grevë 


Çdo goditje në pjesën e sipërme ose të poshtme të trupit mund 
të ekzekutohet si një sulm pasues ose pjesë e kundërsulmit 
ndaj goditjes së kundërshtarit. Goditja pasuese përcaktohet 
nga këndi ndaj kundërshtarit, pozicioni i kundërshtarit dhe zonat 
e synuara të pambrojtura të disponueshme të kundërshtarit. 


Kundërvënie deri në grushta 
Kundër një grusht me dorë plumbi. Ky numërues përdoret kur 


kundërshtari hedh një grusht me dorë plumbi. Për të 
ekzekutuar kundërsulmin me grushtin me dorë plumbi, marinsat- 


Hapni përpara dhe majtas në një kënd afërsisht 45 gradë, 
duke lëvizur në pjesën e jashtme të krahut sulmues të 


kundërshtarit. 
Porn 
s 


Pu 


Ngrini krahun e majtë dhe bllokoni ose devijoni dorën e plumbit 
të kundërshtarit me pëllëmbën e dorës ose pjesën e mishit të 
parakrahut. 


Goditni dhe ngjiteni duke e lënë krahun e majtë kundër krahut 
të djathtë të kundërshtarit ndërsa ecni përpara dhe majtas në një 
kënd afërsisht 45 gradë për t'u mbyllur me kundërshtarin. 


Ekzekutoni një teknikë përfundimi, të tilla si një goditje ose a 
goditje, në zonat e synuara të ekspozuara të kundërshtarit. 


Kundër për një grusht me dorë të pasme. Ky numërues 


përdoret kur kundërshtari hedh një dorë të pasme 
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grusht. Për të ekzekutuar kundërsulmin me grushtin e pasmë 
me dorë, marinsat- 


Hapni përpara dhe majtas në një kënd afërsisht 45 gradë, 
duke lëvizur në pjesën e jashtme të krahut sulmues të 
kundërshtarit. 


— —N 


në 


La 


të 


I 


- 


ha 
PJ 


Ngrini krahun e majtë dhe bllokoni ose devijoni dorën e pasme 


të kundërshtarit me pëllëmbën e dorës ose pjesën e mishit të 
parakrahut. 


ne E 


gë 


“MË 


“i 
b 
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Goditni dhe ngjiteni duke e lënë krahun e majtë kundër krahut 
të djathtë të kundërshtarit ndërsa ecni përpara dhe djathtas në 
një kënd afërsisht 45 gradë për t'u mbyllur me kundërshtarin. 


Ekzekutoni një teknikë përfundimi, të tilla si një goditje ose a 
goditje, në zonat e synuara të ekspozuara të kundërshtarit. 


Kundërvihet me shkelma 


Kundërpërgjigje për një goditje të përparme (këmba e majtë ose e plumbit). 
Ky numërues përdoret kur kundërshtari ekzekuton një goditje 
përpara me këmbën e majtë. Për të ekzekutuar 

kundërsulmin për një goditje të përparme, marinsat- 


Hapni përpara dhe djathtas në një kënd afërsisht 45 gradë, 
duke lëvizur në pjesën e jashtme të këmbës goditëse të 
kundërshtarit. 
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Uleni krahun e majtë dhe bllokoni ose devijoni këmbën e Hapni përpara dhe majtas në një kënd afërsisht 45 gradë, 
kundërshtarit me pëllëmbën e dorës ose pjesën e mishit të duke lëvizur në pjesën e jashtme të këmbës goditëse të 
parakrahut. kundërshtarit. 


Uleni krahun e majtë dhe bllokoni ose devijoni këmbën e 
kundërshtarit me pëllëmbën e dorës ose pjesën e mishit të 
parakrahut. 


Goditni dhe ngjiteni duke e lënë krahun e majtë kundër këmbës 
së kundërshtarit ndërsa ecni përpara dhe majtas në një kënd 
afërsisht 45 gradë për t'u mbyllur me kundërshtarin. 


Goditni dhe ngjiteni duke e lënë krahun e majtë në këmbën e 
kundërshtarit ndërsa ecni përpara dhe djathtas në një kënd 
afërsisht 45 gradë për t'u mbyllur me kundërshtarin. 


Ekzekutoni një teknikë përfundimi, të tilla si një goditje ose a 
goditje, në zonat e synuara të ekspozuara të kundërshtarit. 


Kundërpërgjigje për një goditje të përparme (këmba e djathtë ose e pasme). 
Ky numërues përdoret kur kundërshtari ekzekuton një goditje 
përpara me këmbën e tij të djathtë. Për të ekzekutuar 
kundërsulmin për një goditje të përparme, marinsat- 


(bosh i kundërt) 


Machine Translated by Google 


KAPITULLI 5 


HIDHET 


Ky kapitull përshkruan të gjitha teknikat për një person me dorën e djathtë. 
Megjithatë, të gjitha teknikat mund të ekzekutohen nga secila anë. 


Marina është përshkruar në mjetet e kamuflazhit. Kundërshtari është 


përshkruar pa kamuflazh. 
Marinsat përdorin teknika hedhjeje për të ruajtur avantazhin kundërshtari është i veshur me veshje. Për të ekzekutuar 
taktik dhe për të hedhur kundërshtarin në tokë gjatë hedhjen e kthesës, marinsat- 
luftimeve të afërta. Hedhjet aplikojnë 
parimet e ekuilibrit, levave, kohës dhe pozicionit të trupit Kapni kyçin e djathtë të kundërshtarit me dorën e 
për të prishur ekuilibrin e kundërshtarit dhe për të fituar majtë. 


kontrollin duke e detyruar kundërshtarin në tokë. 
Teknikat e gjuajtjes janë efektive, sepse ato janë 
neutrale për nga madhësia dhe gjinia, dhe ato mbështeten 
në momentin dhe fuqinë e gjeneruar nga kundërshtari 
dhe jo në forcën ose madhësinë e 

Detare. Marinsat gjithashtu ekzekutojnë një gjuajtje si një 
sulm shkatërrues kundër një kundërshtari, ndoshta duke 
shkaktuar humbje të vetëdijes ose thyerje të 

gjymtyrëve. Kur marinsat kryejnë gjuajtje, ata duhet të 
ruajnë ekuilibrin dhe, njëkohësisht, të parandalojnë 
kundërshtarin që të kundërshtojë një gjuajtje ose të 
arratiset pasi është detyruar në tokë. 


1. Rrotullimi i Hedhjes 


Marinsat përdorin një gjuajtje kthese për ta çuar 
kundërshtarin në tokë ndërsa ata qëndrojnë në këmbë. Një 
gjuajtje kthese mund të kryhet edhe nga një pozicion i 
palëvizshëm. Është veçanërisht efektive nëse marinsat dhe 
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Hapni përpara me këmbën e djathtë, vendoseni në pjesën e duke ecur përpara ose duke shtyrë. Marinsat përdorin vrullin 

jashtme të këmbës së djathtë të kundërshtarit dhe rrotullojeni përpara të kundërshtarit për të ekzekutuar gjuajtjen e ijeve. 
në mënyrë që pjesa e pasme Për të ekzekutuar hedhjen e ijeve, marinsat- 


e thembra të jetë afër mesit 


të këmbës së kundërshtarit. Kapni kyçin e djathtë të kundërshtarit me dorën e majtë. 


Ngjitni krahun e djathtë të 
kundërshtarit me krahun e 
djathtë dhe shtrëngoni 
krahun e tij midis bicepsit dhe 
parakrahut, duke prekur 
kundërshtarin me trup. 


Tërhiqeni dorën e 
kundërshtarit poshtë, duke 
e mbajtur afër trupit. 


Rrotulloni majtas topin e këmbës dhe vazhdoni të tërhiqni 


poshtë kyçin e kundërshtarit ndërsa rrotulloni kyçin e 
dorës nga jashtë për ta balancuar atë. 


Hapni përpara me këmbën e djathtë dhe vendoseni në 
pjesën e jashtme të këmbës së djathtë të kundërshtarit. 


2. Hip Hip 


Marinsat përdorin një gjuajtje të kofshëve për ta çuar 
kundërshtarin në tokë ndërsa ata qëndrojnë në këmbë. 
Një gjuajtje kofsh është veçanërisht efektive nëse kundërshtari është 


Pjesa e pasme e thembra duhet të jetë pranë këmbës së 
kundërshtarit. 


Machine Translated by Google 


Lufta e ngushtë 


5-3 


Kthehu prapa me këmbën e majtë dhe rrotullohu në topin e 
këmbës. Pjesa e pasme e thembra është ngjitur me gishtin e 
kundërshtarit. Gjunjët janë të përthyer. 


Rrotulloni në bel dhe lidhni dorën e djathtë përreth 

pjesa e pasme e trupit të kundërshtarit (kudo nga beli deri te 
koka). Ana dhe ijet duhet të jenë 
kundër kundërshtarit. 


ljet duhet të jenë 
më e ulët se e kundërshtarit. 


Përdorni dorën e djathtë për të 


tërhequr kundërshtarin lart në ijë 
për të maksimizuar kontaktin. 


Tërhiqeni krahun e kundërshtarit në të gjithë trupin dhe, në të 
njëjtën kohë, ngrini kundërshtarin pak nga toka duke u përkulur 
në bel, duke drejtuar këmbët dhe duke e rrotulluar trupin në të 
majtë. 


3. Fshirja e këmbëve 


Marinsat përdorin një spastrim të këmbëve për ta çuar 


kundërshtarin në tokë ndërsa ata qëndrojnë në këmbë. Një këmbë 


Rrotulloni ijën kundër kundërshtarit. 


spastrimi është veçanërisht efektiv nëse kundërshtari 
tashmë është jashtë ekuilibrit dhe lëviz prapa ose tërheq 
Marinën. Për të ekzekutuar fshirjen e këmbëve, marinsat- 


Kapni kyçin e djathtë të 
kundërshtarit me dorën e majtë 
dhe kapni shpatullën e majtë 
të kundërshtarit me dorën e 
djathtë. 


Shënim: Kapni veshjen ose 
pajisjen e kundërshtarit nëse 
kyçi dhe shpatulla e tij nuk 
mund të kapen. 


Hapni përpara me këmbën e 
majtë dhe vendoseni në pjesën 
e jashtme të këmbës së 
djathtë të kundërshtarit. 


Tërhiqeni kyçin e dorës së kundërshtarit poshtë, afër trupit 
dhe shtyjeni shpatullën e tij prapa për ta balancuar atë. 


Ngrini gjurin e djathtë jo më lart se beli. 


Goditni këmbën përtej këmbës së djathtë të kundërshtarit. 
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Përdorni thembrën e çizmes për të kontaktuar me viçin e 


kundërshtarit (kudo nga maja e viçit 
deri në tendinën e Akilit ose në brendësi të viçit). 


Fshij kundërshtarin në tokë. 
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NGYSH DHE MBAN 


Ky kapitull përshkruan të gjitha teknikat për një person me dorën e djathtë. 
Megjithatë, të gjitha teknikat mund të ekzekutohen nga secila anë. 


Marina është përshkruar në mjetet e kamuflazhit. Kundërshtari është 


përshkruar pa kamuflazh. 


PARALAJMËRIM 


Gjatë stërvitjes, asnjëherë mos ekzekutoni një mbytje me forcë të plotë 
ose shpejtësi të plotë dhe mos mbani asnjëherë një mbytje për më 


shumë se 5 sekonda. 


Kur marinsat kryejnë saktë një mbytje, ata e bëjnë 
kundërshtarin pa ndjenja në 8 deri në 13 sekonda. Aspiratat 
kryhen lehtësisht, pavarësisht nga madhësia apo gjinia. 
Marinsat duhet të dinë se si të aplikojnë mbytje dhe si të 
kundërshtojnë një mbytje ose një mbajtje të ekzekutuar 
nga një kundërshtar. 


1. Llojet e mbytjeve 


Ekzistojnë dy lloje të mbytjes: një mbytje me ajër dhe një 
mbytje gjaku. Një mbytje e ajrit mbyll rrugët e frymëmarrjes 
në mushkëri, duke parandaluar kështu oksigjenin që të 
arrijë në zemër. Një mbytje gjaku ndërpret rrjedhjen e 
gjakut në tru. Të dy llojet mund të rezultojnë në pavetëdije 
dhe vdekje eventuale për një kundërshtar. 


Mbytje ajri 


Një mbytje ajri kryhet në grykën e kundërshtarit (ose 
trake), duke ndërprerë ajrin në mushkëri dhe në zemër. 
Nëse marinsat ekzekutojnë mbytjen e ajrit siç duhet, 
kundërshtari humbet vetëdijen brenda 


2 deri në 3 minuta. Për shkak të gjatësisë së kohës që 


duhet për të imobilizuar kundërshtarin, mbytjet me ajër 
nuk rekomandohen. 


Mbytje gjaku 
Një mbytje gjaku kryhet në arterien ca-rotidike të 


kundërshtarit, e cila bart gjakun e pasuruar me oksigjen nga 


zemra në tru. Arteria karotide ndodhet në të dy anët e 
qafës. Nëse marinsat kryejnë një mbytje gjaku siç duhet, 


kundërshtari do të humbasë vetëdijen brenda 8 deri në 
13 sekonda. Ngulfatja e gjakut është mbytja e preferuar 


sepse efekti i saj i synuar (dmth., kundërshtari që humb 
vetëdijen) mund të ekzekutohet shpejt, duke i dhënë fund 
luftës. 


2. Mbytje 


Mbytje e përparme 


Marinsat kryejnë një mbytje përpara kur janë përballë 
kundërshtarit. Marinsat përdorin atë të kundërshtarit 
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Shtypni dorën e 
djathtë kundër arteries 
karot-id të kundërshtarit. 


xhaketë ose jakë për të ekzekutuar një mbytje të përparme. Për 
të ekzekutuar mbytjen e përparme, marinsat- 


Kapni xhaketën e djathtë të kundërshtarit me dorën e djathtë, 
duke u siguruar që kyçet ose shpina 

të dorës janë kundër arteries karotide të kundërshtarit në anën e Tërhiqeni xhaketën e 
djathtë të qafës së tij. tij në të majtë me 
dorën e majtë. 


Mbytje anësore 


Marinsat kryejnë një mbytje anësore kur janë përballë 
kundërshtarit. Mbytja anësore është veçanërisht efektive kur 
shmang një grusht të hedhur nga një kundërshtar. Për të 
ekzekutuar mbytjen anësore, marinsat- 


Përdorni dorën e majtë për të ngjitur krahun e kundërshtarit në 


Mbajeni dorën e djathtë në qafën e kundërshtarit, shtrijeni nën bord (në brendësi të shtrirjes së kundërshtarit). 


krahun e djathtë të kundërshtarit me dorën e majtë, kapeni xhaketën 
e majtë të kundërshtarit dhe formoni një X me kyçet e dorës. 
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Sillni krahun e djathtë poshtë krahut të kundërshtarit Ushtroni presion në anën e qafës së kundërshtarit me 
dhe lart rreth pjesës së përparme të qafës së tij. parakrah. 


Zgjatni gishtat, vendosni pjesën e pasme të parakrahut në 
qafën e kundërshtarit pak poshtë veshit të tij dhe shtypni 
arterien karotide në qafën e tij. 


Mbytje e pasme 


Shënim: Nëse marinsat nuk janë në gjendje të vendosin gishtat në Marinsat kryejnë një mbytje të pasme kur janë prapa 
qafën e kundërshtarit, ata mund të përdorin pjesën e pasme kundërshtarit, kundërshtari është në tokë ose kur ata po e 
të gishtit të madh ose të kyçit të dorës. çojnë kundërshtarin në tokë. Për të ekzekutuar 


mbytjen e pasme, marinsat- 
Arrini, me dorën e majtë, rreth qafës së kundërshtarit dhe 
lidhni duart së bashku. Arrini, me krahun e djathtë, mbi shpatullën e djathtë të 


kundërshtarit dhe lidhni kthesën e krahut rreth qafës 
së tij. 


Tërhiqeni kundërshtarin drejt gjoksit duke tërhequr duart e 
shtrënguara drejt gjoksit. 
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Mbërtheni të dyja duart së bashku. fitoni më shumë levë sesa mbytja e pasme. Nëse mbytja e 
pasme nuk mund të sigurohet, variacioni i figurës katër përdoret 
për të rritur presionin e mbytjes mbi kundërshtarin. Për të 
ekzekutuar variacionin e figurës katër të mbytjes së pasme, 
marinsat- 


Aplikoni një mbytje të pasme. Trupi i marinës duhet të jetë 
kundër trupit të kundërshtarit. 


Ushtroni presion me biceps dhe parakrahë në të dy anët e 
qafës së kundërshtarit në arteriet e tij karotide. 


Mbani presionin me biceps dhe parakrahë në të dy anët e 

qafës dhe afroni kundërshtarin më afër duke tërhequr krahun 

e djathtë brenda. Kapeni bicepsin e majtë me dorën e djathtë dhe vendoseni 
dora e majtë në pjesën e pasme të kokës së kundërshtarit. 


Figura-Katër Mbytje 


Një variant i mbytjes së pasme është mbytja e figurës katër. 
Mbytja e figurës katër i lejon marinsat të 
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Shtyni kokën e kundërshtarit përpara dhe poshtë me dorën kapjen dhe për të pastruar rrugët e tyre të frymëmarrjes. 
e majtë. Teknikat e zbutjes janë veçanërisht efektive nëse 


marinsave u mungon forca fizike e kundërshtarit të tyre. 
Këto teknika përfshijnë goditje në ijë, gërvishtje të syve, 
goditje në këmbë, etj. Teknikat e zbutjes nuk janë fyese: 


përkundrazi, ato përdoren për të liruar kontrollin e 
kundërshtarit. 


Tërhiqeni krahun e djathtë brenda, duke mbajtur presion 
me bicep dhe parakrah në të dy anët e qafës së 


kundërshtarit. 
Lëvizja e dytë është shtrëngimi i mjekrës. Sapo rruga e 
frymëmarrjes të jetë e pastër, marinsat fusin mjekrën e 
3. Numëruesit për të mbytur dhe tyre për të parandaluar që kundërshtari të riaplikojë mbytjen. 
mbajtur 


Gjatë një situate luftarake të ngushtë, një kundërshtar mund 
aplikoni një mbytje ose mbajeni një marins. Nëse 
kundërshtari aplikon saktë një mbytje, një marin humbet 
shpejt vetëdijen. Nëse një mbytje nuk ekzekutohet siç 

duhet, shpesh rezulton në një mbajtje, zakonisht një përqafim 
ariu ose një bllokim koke. Një mbajtje i lejon kundërshtarit 

të kontrollojë një marins dhe heq aftësinë e marinës 

për të sulmuar. Është e rëndësishme që marinsat të 

nxjerrin veten nga mbytjet dhe mbajtjet, të rifitojnë avantazhin 
taktik dhe të kundërshtojnë me goditje. 


Megjithëse një mbytje shkakton humbje të vetëdijes në 8 
deri në 13 sekonda për një mbytje gjaku dhe 2 deri në 3 
minuta për një mbytje ajri, lëvizja e parë në çdo Kundër për një mbytje të përparme 

kundërvënie ndaj mbytjes është pastrimi i rrugëve të Marinsat përdorin një kundërvënie për një mbytje të 


frymëmarrjes. Marinsat përdorin teknika zbutjeje për të liruar kundërshtarin 
Ra I si i përparme kur kundërshtari afrohet nga përpara dhe i përdor të dyja 
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duart për të mbytur një marins rreth fytit. Për të ekzekutuar krahun e tij të djathtë rreth fytit të një marine. Për të ekzekutuar 
kundërsulmin në mbytjen e përparme, marinsat- banaku i mbytjes së pasme, marinsat- 

Kapni parakrahun e djathtë të kundërshtarit (ku përkulet harku) me Kapni parakrahun e kundërshtarit (në nervin radial) dhe bicepin me 
dorën e majtë dhe ushtrojeni me gishta presion mbi nervin radial të dyja duart dhe tërhiqeni poshtë aq sa për të pastruar rrugët 

të kundërshtarit. e frymëmarrjes. Pasi rruga e frymëmarrjes të jetë e pastër, 


shtrëngoni mjekrën për të mbrojtur rrugët e frymëmarrjes dhe për 
të parandaluar që kundërshtari të riaplikojë mbytjen. 


Kryeni një goditje mjekër në mjekrën e kundërshtarit me dorën e 

djathtë. Për të gjeneruar fuqi në goditje, sillhi këmbën e majtë 

në pjesën e jashtme të këmbës së djathtë të kundërshtarit dhe Hapni prapa këmbës së djathtë të kundërshtarit me këmbën e 

rrotulloni ijet në goditje. majtë, duke i mbajtur të dyja këmbët të përkulura (pothuajse në një 
pozicion squatting). 


Kundërpërgjigje në një mbytje të pasme 


Marinsat ekzekutojnë një kundërpërgjigje ndaj një mbytjeje të 


pasme kur kundërshtari afrohet nga pjesa e pasme dhe vendos 
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Goditni dhe futni bërrylin e majtë në bustin e kundërshtarit ndërsa Lëvizni dorën dhe krahun e djathtë përgjatë bustit të 
rrotulloni ijet dhe rrotulloheni majtas, duke e hedhur kundërshtarit. 


kundërshtarin prapa dhe në tokë. 
Hapni përpara dhe majtas me këmbën e majtë në një kënd 45 
gradë. 


Counter to a headlock front 
Marinsat përdorin një kundërpërgjigje për një bllokues të 
përparmë kur kundërshtari afrohet nga përpara dhe vendos 


krahun e tij të djathtë rreth qafës së marinës, e përkul marinsin 
përpara dhe e mbyll kokën e marinës me ijën e tij. Për të 


ekzekutuar numëruesin në një bllokues të përparmë, marinsat- 
Kryeni një spastrim me këmbën e djathtë kundër këmbës së 
djathtë të kundërshtarit. Në të njëjtën kohë, shtyni kundër 


Kapni kyçin dhe parakrahun e kundërshtarit me të dyja duart dhe gjoksit të kundërshtarit me krahun dhe shpatullën e djathtë 


tërhiqeni poshtë për të pastruar rrugët e frymëmarrjes. Mbani për të gjeneruar fuqi në spastrim. 
kontrollin e kyçit të dorës së kundërshtarit gjatë gjithë 

lëvizjes. Pasi rruga e frymëmarrjes të jetë e pastër, shtrëngoni 
mjekrën për të mbrojtur rrugët e frymëmarrjes dhe për të 
parandaluar që kundërshtari të riaplikojë mbytjen. 
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Kundërpërgjigje në një bllokues të pasmë Kapni çdo pjesë të fytyrës së kundërshtarit (mjekër, hundë, sy) dhe 


Marinsat përdorin një kundërpërgjigje ndaj një bllokimi të kokës së tërhiqeni duke u ngritur në një pozicion në këmbë. 


pasme kur kundërshtari afrohet nga pjesa e pasme dhe vendos 


krahun e djathtë rreth qafës së marinës, e përkul marinsin 
përpara dhe e mbyll kokën e marinës me ijën e tij. Për të Ekzekutoni, me dorën e djathtë, një goditje me grusht çekiç në fytin 


ekzekutuar numëruesin në bllokimin e pasmë, marinsat- e zbuluar të kundërshtarit. 


Kapni kyçin dhe parakrahun e kundërshtarit me dorën e djathtë dhe 
tërhiqeni poshtë për të pastruar rrugët e frymëmarrjes. 

Pasi rruga e frymëmarrjes të jetë e pastër, shtrëngoni mjekrën për 
të mbrojtur rrugët e frymëmarrjes dhe për të parandaluar që 
kundërshtari të ri-aplikojë mbytjen. 


Kundër një përqafimi të ariut 

Marinsat kryejnë një kundërpërgjigje ndaj një përqafimi të një 

ariu të përparmë kur kundërshtari afrohet nga përpara dhe vendos të 
dy krahët e tij rreth trupit të marinës, duke bllokuar krahët e marinës 
në anët. Për të ekzekutuar kundërsulmin e një përqafimi të ariut 

të përparmë, marinsat- 


Hapni përpara dhe majtas me këmbën e majtë në një kënd 45 gradë 


Arrini mbi shpatullën e djathtë të kundërshtarit me krahun e majtë. në pjesën e jashtme të këmbës së djathtë të kundërshtarit, duke e 


mbajtur këmbën e majtë të përkulur. 
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Kapni bustin ose krahët e kundërshtarit për të fituar krahët e marinës anash. Për të ekzekutuar kundërvënien 
ekuilibrin dhe për të ndihmuar në hedhjen e kundërshtarit. e një përqafimi të pasmë ariu, marinsat- 

Mund të jetë e dobishme të lidhni krahun e djathtë të 

i Hapni prapa këmbës së djathtë të kundërshtarit me këmbën e 


majtë, duke i mbajtur të dyja këmbët të përkulura (pothuajse 
në një pozicion squatting). Ana e majtë e trupit duhet të 
jetë kundër asaj të kundërshtarit. 


Drejtoni krahun dhe shpatullën e djathtë përpara dhe, në të 
njëjtën kohë, sillni këmbën e djathtë përpara dhe fshini 
këmbën e djathtë të kundërshtarit, duke e sjellë atë në tokë. 


Rrotulloni ijën, duke e kthyer trupin në të majtë dhe duke 
e hedhur kundërshtarin prapa mbi këmbën e përkulur. 


Kundër një përqafimi të ariut të pasmë 


Marinsat përdorin një kundërvënie për një përqafim të ariut të 
pasmë kur kundërshtari afrohet nga pjesa e pasme dhe 
vendos të dy krahët e tij rreth trupit të marinës, duke zënë kurth 


(bosh i kundërt) 
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LUFTIM NË TOKË 


Ky kapitull përshkruan të gjitha teknikat për një person me dorën e djathtë. 
Megjithatë, të gjitha teknikat mund të ekzekutohen nga secila anë. 


Në vizatime, Marina është përshkruar në lidhjet e kamuflazhit në pyll: 
kundërshtari përshkruhet pa kamuflazh. Në fotografi, Marina është përshkruar 
në shërbimet e kamuflazhit në pyll, kundërshtari është përshkruar në mjetet 

e kamuflimit të shkretëtirës. 


Marinsat duhet të shmangin të qenit në terren gjatë një në një pozicion për të kontrolluar situatën. Për të ekzekutuar 
situate luftarake të ngushtë, sepse fusha e betejës mund teknikën e pozicionit të rojës, marinsat- 

të mbulohet me mbeturina dhe ka një rrezik të shtuar 

të lëndimit. Megjithatë, shumë situata luftarake të ngushta 
përfshijnë luftime në terren. Prioriteti në një luftë tokësore 
është që marinsat të ngrihen në këmbë sa më shpejt 

që të jetë e mundur. Në çdo skenar luftimi tokësor, 

marinsat zakonisht përfundojnë në një nga katër 

pozicionet me kundërshtarin. 

Pozicionet sulmuese, në të cilat marinsat kanë një avantazh 
taktik, janë roja dhe montimi. Pozicionet mbrojtëse, të cilat 
përdoren si kundërvënie kur kundërshtari ka avantazhin 
taktik, janë kundërvajtje ndaj rojes dhe kundërvënie ndaj 
malit. Marinsat gjithashtu mund të përdorin mbytje gjatë Mbyllni duart e kundërshtarit në gjoks duke kryqëzuar 
luftimeve në tokë për të përfunduar shpejt një luftë. duart në gjoks në mënyrë që parakrahët të mbështeten 


në parakrahët e kundërshtarit. Ushtroni presion me bërryla 
ose parakrah. 


1. Lufta sulmuese në tokë 


Pozicioni i rojes 

Marinsat kryejnë një pozicion roje kur kundërshtari është 
sipër dhe këmbët janë të mbështjella rreth këmbëve të 
kundërshtarit. Nëse kundërshtari është në krye, ai mund 

të përpiqet të mbyt Marinsin, por Marinsi ka ende avantazhin 
taktik, sepse Marins është 
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Goditni pjesën e jashtme të kofshës së kundërshtarit me Tërhiqeni krahun e kundërshtarit drejt lart dhe kthehuni 
skajin prerës të thembrës së djathtë. Kjo bën që ashpër, duke e tërhequr krahun e tij anash në drejtim të 
kundërshtari të tërhiqet në atë anë. gishtit të tij të vogël. 


Kthehu në këmbë. 


Lëvizni kokën shpejt në të majtë dhe rrotulloni ijet në të 

djathtë. Në të njëjtën kohë, ngrini të dyja këmbët. Të dyja Pozicioni i malit 

këmbët janë në anën e djathtë të trupit të kundërshtarit. Marinsat e ekzekutojnë montimin nëse kundërshtari është 
i shtrirë në shpinë në tokë dhe marinsat janë sipër me 
këmbët e mbështjella rreth trupit të kundërshtarit. Ky 
pozicion është një pozicion sulmues, sepse marinsat 
janë në një pozicion më të mirë për të kontrolluar 
kundërshtarin dhe për të ekzekutuar teknikat e luftimit në 


tokë. Për të ekzekutuar teknikën e pozicionit të montimit, 
marinsat- 


Uleni këmbën e djathtë poshtë, duke lidhur qafën dhe 
kokën e kundërshtarit. Ushtroni presion në rënie për ta 
rrokullisur në shpinë. Kapni dhe mbani kontrollin e krahut 

të majtë të kundërshtarit. Pas përfundimit të lëvizjes, 
marina është ulur me këmbët e përkulura mbi kundërshtarin 
duke mbajtur kontrollin e tij. E 


krahu. 
ku Kapni kyçet ose parakrahët e kundërshtarit me duar. 


Mbajini ato fort pas bust. 
Mbani këmbët dhe gjunjët të përkulur. 
Mbani presion kundër qafës 
së kundërshtarit me pjesën e 
pasme të këmbës së djathtë 
dhe kundër anës së tij me 
këmbën e majtë poshtë tij. 
sqetull. Shtrydhni gjunjët së 
bashku, duke mbyllur krahun 
e kundërshtarit. 
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Tërhiqeni krahun e kundërshtarit drejt lart dhe kthehuni 
ashpër, duke e tërhequr krahun e tij anash në drejtim të 


Mbani kontrollin e krahëve të kundërshtarit me krahun 
e majtë dhe ushtroni presion në plexusin bra-kial të 


kundërshtarit (lidhni) me dorën e djathtë. 


Sillni këmbën e majtë afër sqetullës së djathtë të 
kundërshtarit dhe rrotulloni këmbën e djathtë mbi kokën 
e kundërshtarit. 


Mbani këmbët dhe gjunjët të përkulur. Mbani presion 
në qafën e kundërshtarit me pjesën e pasme të 
këmbës së djathtë dhe kundër anës së tij me këmbën 
e majtë që është nën sqetull. Shtrydhni gjunjët së 
bashku, duke mbyllur krahun e kundërshtarit. 


gishtit të tij të vogël. 


Kthehu në këmbë. 


2. Lufta në tokë mbrojtëse 


Kundër Gardës 


Marinsat e përdorin këtë teknikë nëse kundërshtari 
është i shtrirë në shpinë në tokë dhe marinari është i 
gjunjëzuar në tokë midis këmbëve të kundërshtarit. 
Për të ekzekutuar kundërsulmin në pozicionin e 
rojes, marinsat- 


Goditni me bërryla nervin femoral të kundërshtarit, i 
vendosur në pjesën e brendshme të kofshës. Kjo e 
detyron kundërshtarin të ndajë këmbët. 
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Goditni ijën e kundërshtarit me grushtin e djathtë. Kapni veshjen ose veshjen e kundërshtarit në pjesën e 
sipërme të bustit të tij dhe tërhiqeni atë afër. 


Ko 


Ngjitni krahun e majtë poshtë gjurit të djathtë të kundërshtarit Përdorni krahun e djathtë për të lidhur krahun e majtë të 
nga brenda. Hidheni këmbën e kundërshtarit mbi kokë. kundërshtarit, nga brenda rreth jashtë, mbi harkun e tij. Me 
këmbën e djathtë, lidhni të majtën e kundërshtarit 


këmbën ose kyçin e këmbës. 


Tërhiqni bërrylin për të përkulur bërrylin e kundërshtarit, 
duke e sjellë atë afër. Krahu duhet të jetë i fiksuar 
mbi bërrylin e kundërshtarit për ta përkulur atë. 


Hidhni kokën shpejt dhe lëvizni majtas. 


Kthehu në këmbë. 


Kundër malit 


Marinsat e përdorin këtë teknikë kur janë të shtrirë me shpinë 
në tokë, kundërshtari është i montuar në majë të marinës dhe 
këmbët e kundërshtarit janë mbështjellë rreth marinës. 
Kundërshtari ka avantazhin taktik. Për të ekzekutuar 
numëruesin në pozicionin e montimit, marinsat- 
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Shtyjeni kundërshtarin dhe rrokullisni atë në anën e djathtë. 


Mbani kontrollin e krahut të fiksuar të kundërshtarit dhe 
lëvizni në një pozicion të gjunjëzuar. 


Lëvizni në një pozicion në këmbë duke mbajtur presion në 
krahun e kundërshtarit dhe duke përdorur gjurin për të 
ushtruar presion kundër harkut të kundërshtarit. 


3. Mbytje për luftimin e tokës 


PARALAJMËRIM 


Gjatë stërvitjes, kurrë mos ekzekutoni një mbytje me forcë të plotë ose 
shpejtësi të plotë. Asnjëherë mos e mbani një mbytje për më 
shumë se 5 sekonda. 


Prioriteti në luftimet tokësore është që marinsat të ngrihen 
në këmbë sa më shpejt që të jetë e mundur. 

Ndonjëherë, marinsat mund të përfundojnë shpejt një luftë 
në tokë duke ekzekutuar një mbytje mbi kundërshtarin. 
Kur kryhet në mënyrë korrekte, një mbytje mund ta bëjë 
kundërshtarin pa ndjenja brenda 8 deri në 13 sekonda. 
Aspiratat kryhen lehtësisht pavarësisht nga madhësia apo 
gjinia. Aspiratat e kryera gjatë luftimeve në tokë janë të 
njëjta me ato që kryhen në këmbë (shih kapitullin 6). 


Mbytja e përparme e luftimeve tokësore 


Mbytja e përparme luftarake në tokë është një mbytje gjaku e 
kryer në mënyrë më efektive nga pozicioni i montimit. Mbytja 
e përparme përdor xhaketën ose jakën e kundërshtarit për të 
ekzekutuar mbytjen. Për të ekzekutuar mbytjen e përparme 
të luftimeve tokësore, marinsat- 


Kapni xhaketën e djathtë 
të kundërshtarit me 


dorën e djathtë, duke u 
siguruar që nyjet ose pjesa 


e pasme e dorës janë 
kundër arteries karotide 
: në anën e djathtë të 
qafës së kundërshtarit. 
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Mbajeni dorën e djathtë të shtypur në arterien karotide 

të kundërshtarit, shtrihuni nën krahun e djathtë me dorën 
e majtë dhe kapeni gjilpërën e majtë të kundërshtarit, duke 
formuar një X me kyçet e dorës. 


Mbajeni dorën e djathtë të shtypur në arterien karotide 
të kundërshtarit dhe me dorën e majtë tërhiqeni xhaketën 
e majtë të kundërshtarit në të majtë. 


Mbytja anësore e luftimeve tokësore 


Mbytja anësore e luftimit në tokë është një mbytje gjaku e 


kryer nga pozicioni i montimit. Mbytja anësore e luftimit në 


tokë është veçanërisht e efektshme kur kundërshtari ngre 


krahët dhe i vendos në gjoksin ose fytin e marinës. Për të 
ekzekutuar mbytjen anësore të luftimeve tokësore, 


marinsat- 
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Përdorni dorën e majtë për të vendosur krahun e djathtë 

të kundërshtarit brenda (në brendësi të shtrirjes së 
kundërshtarit). Sillni krahun e djathtë poshtë krahut të 
kundërshtarit dhe lart rreth pjesës së përparme të qafës së tij. 


Mbajini gishtat të shtrirë, vendoseni pjesën e pasme të 

parakrahut në qafën e kundërshtarit pak poshtë veshit të 

tij dhe shtypni arterien karotide në qafën e tij. 

Në varësi të konfigurimit të trupit të marinës ose 

kundërshtarit, pjesa e pasme e gishtit të madh ose të kyçit të dorës 
mund të shtypë kundër qafës së kundërshtarit. 


Përdorni dorën e majtë për të shtrirë pjesën e pasme të 
qafës së kundërshtarit dhe shtrëngoni duart së bashku. 
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Tërhiqeni kundërshtarin drejt gjoksit. Përdorni parakrahun për të 
ushtruar presion në anën e qafës së tij. Kjo bëhet duke tërhequr 
duart e shtrënguara drejt gjoksit. 


Ground Fighting Rear Choke 


Mbytja e pasme luftarake në tokë është një mbytje gjaku që 
kryhet kur marinsat janë pas kundërshtarit. Për të ekzekutuar 
mbytjen e pasme luftarake në tokë, marinsat- 


Mbështillini këmbët rreth kundërshtarit me këmbën e majtë 
kundër pjesës së brendshme të kofshës së tij të majtë dhe 
këmbën e djathtë kundër pjesës së brendshme të kofshës së djathtë. 


Përdorni krahun e djathtë për të arritur mbi shpatullën e djathtë 
të kundërshtarit dhe lidhni kthesën e krahut rreth qafës së 
tij. 


Ushtroni presion me biceps dhe parakrahë në të dy anët e 
qafës së kundërshtarit. Kjo ushtron presion në arteriet karotide 
të kundërshtarit. Ndërsa ruani presionin me bicepsin dhe 
parakrahët, tërhiqni kundërshtarin më afër duke tërhequr 
krahun e djathtë brenda. Për të rritur efektivitetin e 
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mbytni, përkuluni prapa duke harkuar shpinën dhe duke Përdorni dorën e majtë për të shtyrë kokën e kundërshtarit 
e tërhequr kundërshtarin prapa. Në të njëjtën kohë, përpara dhe poshtë. 
shtyni këmbët kundër kofshëve të kundërshtarit. 


Figura-Katër Mbytje 

Një variant i mbytjes së pasme luftarake në tokë është 
mbytja me figura katër. Mbytja e figurës katër i lejon 
marinsat të fitojnë më shumë ndikim në mbytjen e pasme. 
Nëse mbytja e pasme nuk mund të sigurohet, variacioni 

i figurës katër mund të aplikohet për të rritur presionin e 
mbytjes mbi kundërshtarin. Për të ekzekutuar variantin e 
figurës katër të mbytjes së pasme, marinsat- 


Tërhiqeni krahun e djathtë duke mbajtur presionin me 
biceps dhe parakrah në të dy anët e qafës së kundërshtarit. 


Aplikoni mbytjen e pasme për luftimin e tokës. Gjoksi duhet 
të jetë kundër shpinës së kundërshtarit. 


Kapeni bicepsin e majtë me dorën e djathtë dhe vendoseni 
dora e majtë në pjesën e pasme të kokës së kundërshtarit. 


Rritni efektivitetin e mbytjes duke u përkulur prapa dhe duke 
i shtyrë këmbët kundër kofshëve të kundërshtarit. 

Vazhdoni të tërhiqni kundërshtarin me krahun e djathtë 
duke ushtruar presion përpara me dorën e majtë kundër 
kokës së kundërshtarit. 
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TEKNIKAT JOVLETARE 


Ky kapitull përshkruan të gjitha teknikat për një person me dorën e djathtë. 
Megjithatë, të gjitha teknikat mund të ekzekutohen nga secila anë. 


Në vizatime, Marina është përshkruar në lidhjet e kamuflazhit në pyll: 
kundërshtari përshkruhet pa kamuflazh. Në fotografi, Marina është përshkruar 
në shërbimet e kamuflazhit në pyll, kundërshtari është përshkruar në mjetet 


e kamufflimit të shkretëtirës. 


Përfshirja e Korpusit të Marinës në operacione ushtarake 
të ndryshme nga lufta - p.sh. misionet humanitare, 
paqeruajtëse ose evakuimi - është rritur shumë. Këto 
misione kërkojnë aftësi që përfshijnë spektrin e konfliktit 
dhe operacionet mbështetëse brenda një vazhdimësie të 
forcës. Por ekzistenca e përditshme e Korpusit kërkon 
gjithashtu një përdorim të përgjegjshëm të forcës. Teknikat 
jovdekjeprurëse janë ndër aftësitë që marinsat përdorin 
për të aplikuar një përdorim të përgjegjshëm të forcës. 


1. Kufizimet dhe manipulimi i 
paarmatosur 


Marinsat veprojnë brenda një vazhdimësie të forcës, 
veçanërisht në mbështetje të misioneve paqeruajtëse ose 
humanitare. Në këto situata, marinsat duhet të veprojnë me 
përgjegjësi për të trajtuar një situatë pa përdorur forcën 
vdekjeprurëse. Kufizimet e paarmatosura dhe teknikat e 
manipulimit duke përfshirë manipulimin e përbashkët, 
përplasjet dhe heqjet mund të përdoren për të kontrolluar 
një subjekt pa përdorur forcën vdekjeprurëse. Marinsat 
duhet të trajnohen për t'u bërë të aftë në teknikat 
jovdekjeprurëse dhe për t'u përgjigjur në një mënyrë të 
përgjegjshme. Këto teknika quhen teknika të 


përputhshmërisë dhe aplikohen në nivelin e tretë në 
vazhdimësinë e forcës. 


PARALAJMËRIM 


Gjatë stërvitjes, kurrë mos aplikoni teknikat për kufizime të 
paarmatosura dhe manipulime me forcë të plotë ose me shpejtësi 

të plotë. Përdorni një presion të ngadaltë dhe të qëndrueshëm për të 
shmangur lëndimet. 


Teknikat e Pajtueshmërisë 


Teknikat e pajtueshmërisë janë teknika frenimi dhe 
manipulimi të paarmatosur që përdoren për të detyruar 
fizikisht një subjekt ose kundërshtar që të pajtohet. 


Pajtueshmëria mund të arrihet përmes teknikave të luftimit 
të ngushtë të: 


I Pajtueshmëria e dhimbjes duke përdorur manipulimin e kyçeve 
dhe pikat e presionit. (Pajtueshmëria me dhimbjen 
është fillimi i dhimbjes për të marrë pajtueshmërinë 
nga ana e subjektit.) 

I Ejani-along mban. 


Parimet e Manipulimit të Përbashkët 


Manipulimi i kyçeve përdoret për të inicuar pajtueshmërinë 
me dhimbjen dhe për të fituar kontrollin e një subjekti. Ai 
përfshin aplikimin e presionit në nyje (bërryl, kyç, shpatull, 
gju, kyçin e këmbës dhe gishtat). Presioni aplikohet në dy 
mënyra: 


I Në drejtimin në të cilin nyja nuk do të përkulet. Për 
shembull, nyje të tilla si gjunjët 
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dhe bërrylat përkulen vetëm në një drejtim dhe kur 
presioni ushtrohet në drejtim të kundërt, mund të arrihet 
pajtueshmëria me dhimbjen. 

I Përtej pikës ku nyja ndalon në mënyrë të natyrshme në 
diapazonin e saj të lëvizjes (dmth. nuk përkulet më). 


Meqenëse çdo nyje ka një pikë thyerjeje, marinsat duhet të 
ushtrojnë presion të ngadaltë të qëndrueshëm vetëm derisa të 
arrihet pajtueshmëria me dhimbjen. Presioni i vazhdueshëm 

do të thyejë nyjen dhe mund të përshkallëzojë dhunën e situatës. 


Manipulimi i përbashkët përdor gjithashtu parimin e jo-balancimit. 
Një subjekt mund të kontrollohet më mirë kur ai humbet 
ekuilibrin. 


Dore dore 


Një kyç dore është një manipulim i kyçeve që mund të aplikohet 
në një sërë mënyrash për të arritur pajtueshmërinë me dhimbjen. 
Dore rrotullohet në një numër drejtimesh dhe do të përkulet në 
një drejtim të vetëm derisa lëvizja e tij të ndalojë natyrshëm. Në 
një kyç dore, presioni ushtrohet përtej asaj pike duke përkulur 
ose përdredhur nyjen. Një bllok dore ekzekutohet kur një 
kundërshtar përpiqet të rrëmbejë marinsat ose është i 
suksesshëm në kapjen e marinsave ose pajisjeve të tyre. Një 
bllok dore mund të kryhet gjithashtu nga marinsat nëse dëshirojnë 
të fillojnë kontrollin e një kundërshtari. 


Dore bazë. Një dore bazë ekzekutohet kur marinsat kapin 


dorën e majtë të kundërshtarit me dorën e djathtë. Për të 
ekzekutuar kyçin e dorës bazë, marinsat- 


Përdorni dorën e djathtë për të kapur dorën e majtë të 
kundërshtarit duke e vendosur gishtin e madh në pjesën e 
pasme të dorës së kundërshtarit në mënyrë që kyçet e marinës 
të jenë të kthyera në të majtë. 


Ngjitni gishtat nëpër pjesën e 

mishit të pëllëmbës së kundërshtarit 
poshtë gishtit të madh. 

Gishtat përdoren për të 

ankoruar dorën, kështu që leva 
mund të aplikohet për të përdredhur 
dhe përkulur nyjen. 


MCRP 3-02B 


Ushtroni presion poshtë me 

gishtin e madh për të përkulur nyjen 
e kundërshtarit. Rrotulloni 

dora e kundërshtarit në të 

djathtë për të përdredhur nyjen. 


Hyni tek kundërshtari për ta 
mbajtur dorën e kundërshtarit afër 
trupit për ta kontrolluar atë dhe për 
të siguruar më shumë moshë të 
levës në kyçin e dorës. 


Shënim: Gjatë ekzekutimit të kyçit të 
dorës ba-sic me dorën e majtë, 
marina kap dorën e kundërshtarit në 


mënyrë që nyjet e marinës të jenë të 
kthyera në të djathtë, dhe më pas 
rrotullohet dhe kthen dorën e 
kundërshtarit në të majtë. 


Përdorni dorën e majtë për të 
kontrolloni më tej 


kundërshtar. 


Dore e kundërt. Një dore e kundërt ekzekutohet kur marinsat 


kapin dorën e djathtë të kundërshtarit me dorën e djathtë. 


Për të ekzekutuar kyçin e 


dorës së kundërt, marinsat- 


Vendoseni pëllëmbën e djathtë 
në anën e pasme të kundërshtarit 
dorën e djathtë dhe mbështillni 
gishtat në pjesën e mishit të 
pëllëmbës së tij poshtë gishtit të 
vogël. 


Kthejeni dorën e kundërshtarit në të djathtë ndërsa futeni në ping 
për ta vendosur dorën e tij në gjoks. Ushtroni presion poshtë në 
dorën e kundërshtarit kundër gjoksit. Lëreni dorën e 
kundërshtarit në gjoks për të kontrolluar plotësisht temën dhe 
për të fituar levë. 
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Përkuluni përpara për të përdorur peshën e trupit për të shtuar 
presion shtesë në nyje. 


Përdorni dorën e majtë për të 
kontrolloni më tej 


kundërshtar. 


Dore me dy duar. Të dyja duart mund të përdoren në kyçin e dorës 
për të maksimizuar levën dhe presionin e nevojshëm për të 
përkulur dhe përdredhur nyjen. Për të ekzekutuar kyçin e dorës me 
dy duar, marinsat- 


Vendosni të dy gishtat e mëdhenj në anën e pasme të dorës së kundërshtarit, 


gishtat e mëdhenj të kryqëzuar. 


Ngjitni gishtat e të dy duarve rreth pjesës mishore të pëllëmbës së 
kundërshtarit në të dy anët e dorës së tij. 


Hyni në kundërshtar dhe ushtroni presion poshtë në pjesën e 
pasme të dorës së tij për të përkulur nyjen dhe rrotulloni kyçin e tij 
larg trupit për të përdredhur nyjen. 


8-3 


Përputhshmëri e përmirësuar e dhimbjes në kyçin e dorës. 
Teknikat e përmirësuara të pajtueshmërisë së dhimbjes aplikohen 
në nivelet e tretë dhe të katërt në vazhdimësinë e forcës. 


Dhimbje shtesë aplikohet në kyçin e dorës nga- 


Shtimi i presionit në rënie në bërryl me dorën tjetër ose bërrylin 

duke përdorur gishtat për të tërhequr nervin radial të kundërshtarit 

që ndodhet në pjesën e brendshme të parakrahut. Kur presioni i 
shtohet nervit radial të kundërshtarit, drejtimi i tij mund të kontrollohet. 


Ushtrimi i presionit mbi nyjen e gishtit të kundërshtarit për ta 
përkulur atë në një drejtim që nuk mund të përkulet (p.sh., ndarja 


e gishtave). 


Come-Along Mban 


Marinsat përdorin një mbajtëse për të kontrolluar dhe lëvizur 
një kundërshtar. 


Pozicioni i shoqërimit. Një ndalesë e zakonshme që vjen së 
bashku është pozicioni i shoqërimit. Për të ekzekutuar pozicionin e 
shoqërimit, marinsat- 


— Përballuni me kundërshtarin. Përdorni 
Fa këmbën e majtë për të ecur përpara në 
një kënd 45 gradë. Ktheni për t'u 
përballur me anën e djathtë të kundërshtarit. 
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Përdorni dorën e djathtë për të kapur fort kyçin e djathtë të Dore Come-Along. Për të ekzekutuar kyçin e 
kundërshtarit. Me dorën e majtë, kapni fort tricepsin e dorës, marinsat- 


djathtë të kundërshtarit. 
Përdorni dorën e majtë për të ekzekutuar një kyç dore 


Pa 


bazë. Vendosni dorën e djathtë në një dore me 
dy duar për më shumë kontroll. 


Poziciononi krahun e kontrolluar të kundërshtarit në mënyrë diagonale 
në të gjithë trupin, duke e mbajtur kyçin e dorës në ijën 
e djathtë. Marina duhet të qëndrojë në të djathtë dhe 


prapa kundërshtarit. Mbani presionin në kyçin e dorës 


së kundërshtarit me dorën e 
djathtë, hapni përpara dhe rrotullohuni 
përreth për të qëndruar pranë 


kundërshtarit. 


Lëshojeni dorën e majtë, 
kapeni shpejt nën krahun e 
kundërshtarit nga prapa dhe 
kapeni dorën e tij. 


Shënim: Kjo teknikë funksionon mirë kur shoqëroni një 
kundërshtar në anën e djathtë ose të majtë. Kini kujdes 

kur shoqëroni një kundërshtar duke u siguruar që dora e tij 
e kontrolluar nuk është në gjendje të kapë armën e mbajtur 
në këllëf. Pozicioni i preferuar i shoqërimit është nga ana 

e majtë e marinës, në mënyrë që kundërshtari të mbahet 
më larg nga arma. 
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-—- PP Përdorni dorën e majtë dhe 
' “bëni presion poshtë 
kyçin e dorës së kundërshtarit. 


Teknika e kontrollit. Teknika e mëposhtme e kontrollit 
përdoret kur një kundërshtar e kap 
kyçi i Marinës. Për të ekzekutuar teknikën, marinsat- 


— 


Kapni dorën e kundërshtarit me 
pëllëmbën e dorës tjetër. 


dorën lart dhe në parakrahin e tij 


dorën e tij të bllokuar. 


Rrotulloni të bllokuarit e kundërshtarit 


duke ruajtur presionin në rënie në 


Ushtroni presion poshtë me të dyja duart derisa kundërshtari 
të çohet në tokë. 


Armbarët 


Një krah është një manipulim i kyçeve në të cilin presioni 
ushtrohet në një bërryl të kyçur, pikërisht mbi nyje, në drejtimin 
që nyja nuk do të përkulet. Një krah duhet të mbyllet shpejt, por 
gjithsesi kërkon një presion të ngadaltë dhe të qëndrueshëm 
për të arritur pajtueshmërinë. 


Armbar bazë. Për të ekzekutuar një armbar bazë, 
marinsat- 


Përdorni dorën e djathtë për të kapur kyçin e djathtë të 
kundërshtarit. 
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Sillni dorën e majtë poshtë ose mbi nyjen e bërrylit të SE £ Sillni dorën e majtë poshtë ose 
kundërshtarit. Për të fituar levë shtesë, rrotullohu për t'u i 1 mbi nyjen e bërrylit të 


përballur me kundërshtarin. kundërshtarit. 


Përdorni dorën e majtë për të 
ushtruar presion poshtë ose mbi 
nyjen e bërrylit të kundërshtarit, 


ndërsa e tërheq lart kyçin e dorës. 


Përdorni dorën e majtë për të ushtruar presion poshtë ose mbi 
nyjen e bërrylit të kundërshtarit, ndërsa e tërheq lart kyçin e dorës. 


kj 


-s 


Heqje 


Një heqje përdoret për të sjellë një kundërshtar në tokë për ta 
kontrolluar më tej atë. 


Heqja nga një bllok dore Come-Along. 


Për të marrë kundërshtarin në tokë nga 
një kyç dore, marinsat- 


Armbar nga një bllok dore. Për të ekzekutuar një shirit nga një 


dore, marinsat- 


Përdorni dorën e djathtë për të kapur dorën e djathtë të 


Përdorni këmbën e djathtë për të shtyrë 
kundërshtarit dhe për të ekzekutuar një dore të kundërt. 


poshtë viçin e kundërshtarit ose Akilin 
tendinit. 


Mbani kontrollin e kyçit të dorës dhe 

bërrylit të kundërshtarit dhe bëni një presion 
të ngadaltë dhe të qëndrueshëm për ta 
sjellë atë në tokë. 
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Armbar për një Tërheqje. Kjo teknikë përdoret për të Përkuluni mbrapa, duke e vendosur peshën e trupit në krahun 
çuar në tokë një kundërshtar të papajtueshëm nga një e kundërshtarit derisa ai të bindet ose të çohet në tokë. 


krah. Për të ekzekutuar hegjen e armbarit, marinsat- 


Përdorni dorën e djathtë për të ekzekutuar një dore të kundërt. 


sh E - 
u 
Shënim: Kjo teknikë mund të thyejë krahun e kundërshtarit. 
i Prandaj, kjo teknikë nuk duhet të përdoret nëse objektivi është 
i 
Ë dorës dhe për ta vendosur atë në një pozicion ku 


një heqje jovdekjeprurëse. 


Heqja e bllokut të dorës. Kjo teknikë përdoret për të çuar 
në tokë një kundërshtar të papajtueshëm nga një kyçi 


mund të prangoset, nëse është e nevojshme. Për të 
ekzekutuar rrëzimin, marinsat- 
Sillni dorën ose parakrahun e majtë poshtë ose mbi nyjen e 


bërrylit të kundërshtarit. Përdorni dorën e djathtë për të ekzekutuar një kyç dore bazë. 


Inkorporoni dorën e majtë në një dore me dy duar. 


Rrotulloni në mënyrë që shpina të jetë 
përballë kundërshtarit dhe, në të njëjtën 
kohë, ngrini bërrylin e majtë dhe 
rrëshqitni trupin në mënyrë që të jetë 
kundër kundërshtarit, duke e vendosur 
sqetullën lart mbi nyjen e bërrylit të 
kundërshtarit. 
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Ushtroni presion në rënie në kyçin e dorës, rrotulloni topin Ushtroni presion me gju në tricepsin e kundërshtarit 
e këmbës së djathtë dhe kthehuni shpejt djathtas për ta duke e tërhequr prapa krahun e tij. 


çuar kundërshtarin në tokë. 


Du 


i 


Vazhdoni të ushtroni presion me gju në krahun e 


Vazhdoni të ushtroni presion në kyçin e kyçit të dorës kundërshtarit. Rrotulloni dhe kaloni rreth krahut të 
ndërsa kundërshtari ulet në shpinë me krahun drejt kundërshtarit për ta rrokullisur në bark. 
në ajër. 


Rrëshqitni këmbën e majtë nën shpinën e kundërshtarit, Gjunjëzohuni me një gju në shpinën e kundërshtarit. 

poshtë sqetullës së tij. Gjuri tjetër vendoset në qafën dhe shpatullën e kundërshtarit 
në të dyja anët e krahut të tij. Aplikoni 

presion nga brenda me gjunjë për të kyçur krahun në vend. 
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Thuaji kundërshtarit të vendosë dorën tjetër në mes të e djathta ndërkohë që vazhdon të ushtrojë presion në 
shpinës. Sillni dorën e kontrolluar të kundërshtarit në rënie në krahun e tij për ta sjellë në tokë. 


qendër të shpinës së tij. 


Heqja e pozicionit të shoqërimit. Kjo teknikë mund të 
përdoret për të kontrolluar një kundërshtar që nuk përputhet 
nga pozicioni i përcjelljes. Për të ekzekutuar heqjen e 
pozicionit të shoqërimit, marinsat- 


Mbyllni krahun e kundërshtarit drejt në të gjithë trupin ndërsa 
rrotulloni kyçin e tij larg trupit. 


Shënim: Kjo teknikë funksionon mirë kur shoqëroni një 
subjekt në anën e djathtë ose të majtë të marinës. Kur 
hiqni një subjekt nga ana e djathtë, kthehuni prapa dhe 
rrotullohuni majtas. 


2. Baton jovdekjeprurës 


Një shkop ose shkopi nate mund të jetë një mjet efektiv 
përputhshmërie kur përdoret siç duhet. Shkopinjtë mund të 
përdoren në mënyrë mbrojtëse (bllokuese), sulmuese 
(goditëse) dhe si pajisje frenuese kur është e nevojshme. Në 
nivelin e katërt të vazhdimësisë së forcës (sulmues Jdëmtimi 
Përdorni dorën e majtë ose parakrahun dhe bëni presion trupor)), taktikat mbrojtëse përfshijnë blloqe dhe goditje 
poshtë mbi bërrylin e kundërshtarit ku takohen triceps. me shkopinj shkopi ose nate. Goditjet në kokë ose pjesë të 
tjera kockore të trupit konsiderohen si forcë 

vdekjeprurëse. Kur forca vdekjeprurëse nuk 


kj autorizohet, marinsat duhet të jenë në gjendje të përdorin 
blloqe, goditje dhe kufizime me shkop me forcën minimale. 


Mbërthimet 


Kapje me një dorë. Për të ekzekutuar 
kapjen me një dorë, marinsat- 


Përdorni dorën e djathtë për të kapur 
skajin e poshtëm të shkopit, rreth 2 
inç nga fundi. 


Mbështilleni gishtin e madh dhe gishtin 
tregues rreth shkopit në mënyrë 

që ata të prekin njëri-tjetrin. Mbërthimi i 
shkopit duhet të jetë i fortë, por i natyrshëm. 


Kthehuni mbrapa me këmbën e djathtë dhe, duke e mbajtur 
dorën e kundërshtarit të kontrolluar në ijë, drejtohuni 
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Kapje me dy duar. Për të ekzekutuar kapjen me dy duar, 
marinsat- 


Përdorni dorën e djathtë për të kapur 
skajin e poshtëm të shkopit, rreth 2 
inç nga fundi. Mbështilleni gishtin e 
madh dhe gishtin tregues rreth shkopit 
në mënyrë që të prekin njëri-tjetrin. 


Përdorni dorën e majtë për të kapur 
skajin e sipërm të shkopit, 
pëllëmbën poshtë, rreth 2 inç nga 
fundi. Duart duhet të jenë afërsisht 
10 deri në 12 inç larg njëra-tjetrës. 


Qëndrimi dhe metoda e bartjes 
Qëndrimi bazë i luftëtarit shërben si bazë për fillimin e 


teknikave jovdekjeprurëse të shkopit. Metoda e bartjes 
siguron pozicione efektive mbrojtëse me një gamë të gjerë 
opsionesh për të kontrolluar një kundërshtar luftarak. 


Bartja me një dorë. Për të ekzekutuar mbajtjen me një 
dorë, marinsat- 


Kapni shkopin duke përdorur dorezën me një dorë. 


Ngrini shkopin, me dorën kapëse në një nivel midis rripit dhe 
shpatullës. 


Mbajeni dorën e majtë në pozicionin e qëndrimit bazë 
të luftëtarit. 


— 
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-' 
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Mbajtja me dy duar. Kjo bartje është efektive për 


blloqet. Për të ekzekutuar mbajtjen me dy duar, 
marinsat- 


Kapeni shkopin duke përdorur dorezën me dy duar. 


Ngrini shkopin, me dorën e majtë më të lartë se të djathtën. 


Orientoni armën drejt temës. 


— 


- 

p 

E 
i 


k. 
AA 
s $ 
Pa 
Së 


Lëvizja 

Në një konfrontim jovdekjeprurës, mund të bëhet lëvizje 
për të krijuar distancë midis marinsave dhe kundërshtarit 
ose për të mbyllur hendekun për ta kontrolluar atë. Kur 
përballen me një kundërshtar, marinsat lëvizin në një kënd 
45 gradë në secilën anë të kundërshtarit. Lëvizja në një 
kënd 45 gradë është mënyra më e mirë për të shmangur 
goditjen e kundërshtarit dhe për të vendosur marinsat në 
pozicionin më të mirë për të kontrolluar kundërshtarin. 


Teknikat e bllokimit 


Blloqet me një dorë përdoren gjatë mbajtjes së shkopit 
në mbajtjen me një dorë. Të njëjtat blloqe me një dorë 

të përdorur në teknikat e shkopinjve luftarakë (shih faqen 
3-6) zbatohen në goditjet jovdekjeprurëse me shkopinj. 
Blloqet përfshijnë blloqe për një goditje vertikale, një 
goditje përpara dhe një goditje të kundërt. Për shkak se 
shkopi shpesh mbahet me dy duar, ka edhe blloqe me dy 
duar që përdoren në mënyrë efektive nga kjo bartje. 
Blloqet me dy duar diskutohen në nënparagrafët e 
mëposhtëm. 
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Blloku i Lartë. Marinsat ekzekutojnë një bllok të lartë për 
të parandaluar një sulm vertikal në rënie të drejtuar në kokë 


dhe supet. Për të ekzekutuar bllokun e lartë, 
marinsat- 


Ngrini shkopin deri në një nivel edhe me ose mbi kokë. 
Shkopi duhet të jetë në një pozicion horizontal për të 
bllokuar goditjen. Gishtat e dorës së majtë duhet të jenë 
të hapur dhe prapa shkop. 


Vendoseni shkopin pingul me sipërfaqen goditëse të 
kundërshtarit për të thithur ndikimin e goditjes. 


Përkulni pak bërrylat për të ndihmuar në thithjen e 
ndikimit të goditjes. Krahët duhet të japin me goditjen e 
goditjes. 


Blloku i ulët. Marinsat ekzekutojnë një bllok të ulët për të 
penguar një sulm vertikal lart të drejtuar në bark, 

ijë, ose bust. Goditja e kundërshtarit mund të jepet nga një 
këmbë, gju ose grusht. Për të ekzekutuar bllokun e ulët, 
marinsat- 


Uleni shkopin në një nivel edhe me ose nën ijë. Shkopi 
duhet të jetë në një pozicion horizontal për të bllokuar 
goditjen. Gishtat e dorës së majtë duhet të jenë të hapur dhe 
prapa shkop. 


Vendoseni shkopin pingul me sipërfaqen goditëse të 
kundërshtarit për të thithur ndikimin e goditjes. 


Përkulni pak bërrylat për të ndihmuar në thithjen e 


ndikimit të goditjes. Krahët duhet të japin me goditjen e 


goditjes. 


AMË 


Blloku i djathtë. Marinsat ekzekutojnë një bllok të djathtë 
për të parandaluar një sulm të drejtuar në kokë, qafë, 
krah ose ijë. Goditja e kundërshtarit mund të jepet nga 
një këmbë, gju, grusht ose bërryl. Për të ekzekutuar 
bllokun e duhur, marinsat- 


Shtyjeni shkopin në një pozicion vertikal në anën e djathtë. 


Rrotulloni djathtas duke shkelur me këmbën e majtë dhe 
duke lëvizur topin e këmbës së djathtë. Rrotulloni ijet dhe 
shpatullat në drejtim të bllokut. Gishtat e dorës së majtë 
duhet të jenë të hapur dhe prapa shkop. 
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Vendoseni shkopin pingul me sipërfaqen goditëse të 
kundërshtarit për të thithur ndikimin e goditjes. 


Përkulni pak bërrylat për të ndihmuar në thithjen e 


ndikimit të goditjes. Krahët duhet të japin me goditjen e 
goditjes. 


Blloku i majtë. Marinsat ekzekutojnë një bllok të majtë për 


të penguar një sulm të drejtuar në kokë, qafë, krah ose ijë. 
Goditja e kundërshtarit mund të jepet nga një këmbë, gju, 
grusht ose bërryl. Për të ekzekutuar bllokun e majtë, 
marinsat- 


Shtyjeni shkopin në një pozicion vertikal në anën e majtë. 


a 
“dë 
Ps, 


Ia 


Rrotulloni majtas duke shkelur me këmbën e djathtë dhe 
duke lëvizur topin e këmbës së majtë. Rrotulloni 
ijet dhe shpatullat në drejtim të bllokut. 


Gishtat e dorës së majtë duhet të jenë të hapur dhe prapa 
shkop. 


MCRP 3-02B 


Vendoseni shkopin pingul me sipërfaqen goditëse të 
kundërshtarit për të thithur ndikimin e goditjes. 


Përkulni pak bërrylat për të ndihmuar në thithjen e 


ndikimit të goditjes. Krahët duhet të japin me goditjen e 
goditjes. 


Blloku i mesëm. Marinsat ekzekutojnë ose një bllok 
majtas ose djathtas për të penguar një sulm të drejtuar në 
fytyrë, fyt, gjoks ose bark. Për të ekzekutuar bllokun e 
mesëm, marinsat- 


Shtyjeni shkopin në një pozicion vertikal drejt përpara trupit. 
Gishtat e dorës së majtë duhet të jenë të hapur dhe prapa 
shkop. 


Vendoseni shkopin pingul me sipërfaqen goditëse të 
kundërshtarit për të thithur ndikimin e goditjes. 
Shkopi duhet të mbahet me dorën e majtë përpara nga e 


djathta. 


Përkulni pak bërrylat për të ndihmuar në thithjen e 


ndikimit të goditjes. Krahët duhet të japin me goditjen e 
goditjes. 
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Teknika e frenimit 

Kyçi i krahut me anë të fortë përdoret për të frenuar një 
kundërshtar që nuk është në përputhje. Për të 
ekzekutuar kyçin e krahut me anë të fortë, marinsat- 


Përdorni dorën e djathtë për të drejtuar shkopin lart nën 
sqetullën e majtë të kundërshtarit, paralel me tokën. 


Përdorni këmbën e djathtë për të ecur përpara në një kënd 


45 gradë në anën e majtë të kundërshtarit. Shkopi është në 
të gjithë parakrahun e tij. 


FA” 


i) 


e 
Përdorni dorën e djathtë për të çuar shkopin përpara dhe lart, 
në mënyrë që veprimi të përkulë krahun e kundërshtarit pas 
shpinës. Në të njëjtën kohë, vazhdoni të lëvizni rreth tij 

për të kaluar pas tij. 


Vendoseni shkopin në parakrahin e kundërshtarit me 

gishtin e madh dheJose gishtat dhe bëni presion në parakrahin 
e tij. Në të njëjtën kohë, kapni skajin tjetër të shkopit me 
dorën e majtë. 


Tërhiqeni skajin e ulët të shkopit me dorën e djathtë. Në të 
njëjtën kohë, shtyni poshtë skajin e sipërm të shkopit me 
parakrahun e majtë, duke u shtrirë përreth me dorën 

e majtë për të kapur bicepsin ose shpatullën e kundërshtarit. 


Machine Translated by Google 


8-14 


Vazhdoni të ushtroni presion në rënie me parakrahun e majtë 
ndërsa tërhiqni bicepsin e kundërshtarit me dorën e majtë. Kjo e 
vendos kundërshtarin në një pozicion ku ai kontrollohet dhe 
mund të zhvendoset. 


Ushtroni presion me këmbën kundër kthesës në këmbën e 
kundërshtarit mbi viçin e tij. Kjo e ul kundërshtarin në tokë në 
vend që ta hedhë në tokë dhe të rrezikojë lëndime të rënda. 


Zonat e synuara goditëse 


Marinsat duhet të shmangin goditjen e një kundërshtari në 
kokë, qafë ose pjesë të tjera kockore me shkop, sepse kjo 
konsiderohet forcë vdekjeprurëse dhe mund të çojë në lëndime 
të rënda trupore ose vdekje. Në vend të kësaj, këmbët, krahët 


dhe të pasmet janë zona të synuara që konsiderohen 
jovdekjeprurëse. 
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Këmbët. Objektivat kryesore janë kofshët dhe këmbët e 
poshtme. Shmangni goditjen e nyjeve të gjurit dhe kyçit të 
këmbës sepse kjo mund të shkaktojë dëmtime të përhershme. 


Armët. Objektivat kryesore janë krahët e sipërm. Shmangni 
goditjen e nyjeve të shpatullave, bërrylit dhe kyçit të dorës 
sepse kjo mund të shkaktojë dëmtime të përhershme. 


Të pasmet. Objektivat kryesore janë të pasmet. Shmangni 
goditja e çdo pjese tjetër të bustit, duke përfshirë gjoksin, 
kafazin e brinjëve, shtyllën kurrizore, kockën e bishtit dhe ijën 
sepse goditjet në këto zona mund të shkaktojnë dëmtim të 
përhershëm ose vdekje. 


Teknikat e goditjes me një dorë 
Goditje përpara me një dorë. Një goditje përpara ndjek një 
vijë horizontale ose një vijë diagonale në rënie duke përdorur 


një goditje me dorë. Për të ekzekutuar goditjen përpara me 
një dorë, marinsat- 


Qëndroni përballë kundërshtarit me shkopin e mbajtur me një 
dorë. 


Vendoseni pëllëmbën e dorës së djathtë lart, lëkundni 
shkopin nga e djathta në të majtë dhe vini në kontakt me 
kundërshtarin. 


Goditje e kundërt me një dorë. Një goditje e kundërt ndjek 
ose një vijë horizontale ose një vijë diagonale në rënie duke 


përdorur një goditje me dorë. Për të ekzekutuar goditjen e 
kundërt me një dorë, marinsat- 


Qëndroni përballë kundërshtarit me shkopin e mbajtur me një 
dorë. 
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Lufta e ngushtë 


Përkulni krahun e djathtë dhe kaloni krahun në anën e 


majtë të trupit. Shkopi duhet të jetë afër ose mbi shpatullën 
e majtë. 


Vendoseni pëllëmbën e dorës së djathtë poshtë, lëkundni 
shkopin nga e majta në të djathtë dhe vini në kontakt me 
kundërshtarin. 

—. 


- 
, 


Teknikat e goditjes me dy duar 


Goditje përpara me dy duar. Kjo goditje është një vazhdim 


efektiv i një blloku të mesëm ose të majtë. Për të 
ekzekutuar goditjen përpara me dy duar, marinsat- 


Tërhiqeni mbrapa me dorën e majtë ndërsa drejtoni 

dorën e djathtë përpara drejt kundërshtarit. Ba-ton duhet të 
jetë horizontal në tokë. Fuqia gjenerohet duke ecur përpara 
me këmbën e djathtë dhe duke rrotulluar kofshën e djathtë 

dhe shpatullën në goditje. 


Kontaktoni kundërshtarin me fundin e shkopit. 


AA 


- 


Goditje e kundërt me dy duar. Kjo goditje është një 


vazhdim efektiv i një blloku të mesëm ose të majtë. Për 
të ekzekutuar goditjen e kundërt me dy duar, marinsat- 


Tërhiqe mbrapa me dorën e djathtë ndërsa e çon dorën e 
majtë përpara drejt kundërshtarit. Shkopi duhet të jetë 
horizontal në tokë. Fuqia gjenerohet duke ecur pak përpara 
me këmbën e majtë dhe duke rrotulluar kofshën e majtë 
dhe shpatullën në goditje. 


Kontaktoni subjektin me fundin e shkopit. 


Gjuajtja e përparme. Kjo goditje është efektive për të luftuar 
një sulm frontal. Mund të ekzekutohet gjithashtu si një goditje 
e shpejtë për të mbajtur larg një subjekt. Për të ekzekutuar 
goditjen e përparme, marinsat i shtyjnë të dyja duart përpara 
me një goditje të shpejtë. Shkopi mbahet ose 

horizontalisht në tokë ose në një kënd të lehtë poshtë. 
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Gjuajtja e pasme. Kjo goditje është efektive për të luftuar një 

përqafim ariu nga pjesa e pasme. Për të ekzekutuar goditjen e 

pasme, marinsat i shtyjnë të dyja duart nga pas në një goditje të shpejtë. 
Shkopi mbahet ose horizontalisht në tokë ose 

në një kënd të lehtë poshtë. 
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SHTOJCA A 


TRAJNIM PUGIL STICK 


Një shkop pugil është një pajisje stërvitore që përdoret për 
të simuluar një bajonetë pushke, në mënyrë që të mund të 
kryhet një stërvitje efektive, por e sigurt për të krijuar aftësi 
në teknikat e gjilpërës së pushkës. Trajnimi me shkopin Pugil 
bazohet në teknikat e përdorura për të hedhur grushte. 
Trajnimi me Pugil Stick është i vetmi trajnim “me kontakt të 
plotë” i ofruar për marinsat në programin e luftimit të 
ngushtë. Trajnimi me shkopin Pu-gili mëson marinsat 

të funksionojnë kur përballen me stres dhe dhunë dhe i 
përgatit ata të japin një goditje dhe të marrin një goditje. Ai 
gjithashtu u siguron atyre aftësitë fizike dhe mendore jetike 
për suksesin në fushën e betejës. 


1. Trajnim Pugil Stick 


Dizajn 

Një shkop pugil përbëhet nga një shkop i mbështjellë me 
jastëk në të dy skajet që mund të kapet si një pushkë. 
Shkopi pugil ka përafërsisht të njëjtën peshë dhe gjatësi të 
një pushke të pa ngarkuar me një bajonetë të ngjitur. 


Duke mbajtur shkopin Pugjil 


Shkopi pugil mbahet në të njëjtën mënyrë si pushka e 


shërbimit. Të gjitha lëvizjet vijnë nga qëndrimi bazë i luftëtarit. 


Për të mbajtur saktë shkopin e pugilit, marinsat- 


I Përdorni dorën e djathtë për të kapur skajin e poshtëm 
të shkopit të pugilës. 

I Përdorni dorën e majtë për të kapur fundin e sipërm të 
shkopit të pugilës poshtë. 


I Përdorni parakrahun e djathtë për të kyçur skajin e 
poshtëm të shkopit të pugilës në ijë. 

I Orientoni skajin e tehut të shkopit të pugilës drejt 
kundërshtarit. 


Pajisje sigurie 
Pajisjet e mëposhtme të sigurisë duhet të vishen gjatë 
çdo ndeshjeje me shkopin e pugilës. 


Mbrojtja e ijeve. Mbrojtja e ijeve mbron ijën nga një goditje 
aksidentale. Duhet të tërhiqet lart rreth belit për të mbrojtur 
zonën e ijeve, me pjesën konkave kundër trupit. 


Xhaketë flak. Xhaketa flak siguron mbrojtje për trupin. 
Eshte i veshur plotesisht i fiksuar. 


Rrotullimi i qafës. Rrotullimi i qafës parandalon goditjen 
me kamzhik nëse marinsat marrin një goditje në kokë. 


Rrotullimi i qafës mbështet më tej kokën dhe mbron qafën 
nga goditjet. Rrotullimi i qafës është i veshur sipër xhaketës 


flak dhe poshtë përkrenares. Fundi i lidhur i rrotullës së 
qafës është përballë përpara. 


Helmeta. Një helmetë futbolli rregulluese mbron fytyrën dhe 
kokën. Helmeta duhet të përshtatet mirë dhe rripat e mjekrës 
duhet të rregullohen dhe këputen. 


Zëdhënës. Gryka përdoret në pjesën e sipërme të 
dhëmbëve për të mbrojtur dhëmbët. 


Doreza. Marinsat veshin doreza për të mbrojtur duart nëse 
shkopinjtë e pugil nuk kanë doreza të integruara. 
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Shfaqja e Pugil Stick 


Përpara trajnimit me shkopin e pugil, instruktorët duhet t'u 
bëjnë marinsave pjesëmarrës pyetjet e mëposhtme. Nese nje 
Marina i përgjigjet “po” çdo pyetjeje, ai duhet të shohë 

trupën ose një autoritet kompetent mjekësor që e vlerëson 
atë dhe përcakton nëse ai mund të marrë pjesë në trajnim 
apo jo. 


I A jeni në detyrë të lehtë2 IA 

jeni i kufizuar në këpucë vrapimi nga a 
trupor apo mjek2 

IA keni luftuar në një përleshje me shkop pugil gjatë 7 
ditëve të fundit” 

I A keni marrë një goditje në kokë brenda 
7 ditet e fundit2 

IA keni pasur një tronditje në 6 muajt e fundit2 


I A keni bërë operacion dentar brenda 24 orëve të fundit” 
I A keni qepje ose kapëse në trupin tuaj” 


I A keni pasur një dëmtim të shpatullës ose kokës 
gjatë 5 viteve të fundit” 

IA po merrni një ilaç me recetë”2 

LA keni një infeksion të veshit apo infeksion aktual si- 
nus2 


I A keni pasur një kockë të thyer gjatë 6 muajve të fundit2 


Personeli i Sigurisë 


Personeli i mëposhtëm i sigurisë kërkohet për të kryer 
trajnime me shkopin e pugil: 


I Një instruktor luftimi i ngushtë duhet të drejtojë 
ndeshjen. 

I Një trajner instruktor luftarak të ngushtë, luftarak 
oficer i misionuar, ose stafi nënkomisionuar 
oficeri duhet të jetë në zonën e trajnimit për të shërbyer 
si oficer i sigurisë së poligonit. 

I Një trupor duhet të jetë në zonën e stërvitjes. 


Zona e trajnimit 


Për të parandaluar dëmtimin, marinsat stërviten në zona me të buta 
bazamenti (dmth., rërë ose bar). Tapetet e stërvitjes nuk 
rekomandohen sepse këmbët mund të ngjiten në tapet, 

duke ndaluar lëvizjen ose duke shkaktuar lëndime të kyçeve 
duke përdredhur një gju. Përleshjet nuk duhet të zhvillohen 

në një sipërfaqe të fortë: p.sh., një kuvertë fluturimi ose parkim 


shumë. Një ring boksi mund të përdoret për të zhvilluar ndeshje 
me shkop pugil, dimensionet e unazave mund të ndryshojnë për 
sa kohë që ka hapësirë të mjaftueshme për të ekzekutuar teknikat 
në zonën e stërvitjes. 


Sindroma e ndikimit të dytë 


Sindroma e Impaktit të Dytë ndodh kur një goditje e dytë 
në kokë prodhon një tronditje të dytë që ndodh brenda 1 
jave pas një tronditjeje të mëparshme (para shërimit nga 
tronditja e parë). Sindroma e Impaktit të Dytë shkakton 
ënjtje të shpejtë të trurit dhe mund të shkaktojë vdekjen. 
Prandaj, duhet të kalojnë 7 ditë midis goditjeve me 
shkopin e pugilës për të reduktuar rrezikun e dëmtimit të 
rëndë që rezulton nga Sindroma e Ndikimit të Dytë. 
Ndarja 7-ditore midis goditjeve me shkopin e pugilës 
redukton ndjeshëm mundësinë e lëndimit, veçanërisht në 
dikë që mund të ketë pësuar një dëmtim të trurit ose 
tronditje, por nuk shfaq simptoma. 


Çdo marinar që përjeton dhimbje koke ose simptomat e 
mëposhtme pas stërvitjes duhet të ekzaminohet nga 
personeli i duhur mjekësor: 


I Pamje e paqartë. 

I Zhurmë në vesh. 

I Zgjerimi i bebëzave. 

I Fjalimi i paqartë. 

I Gjakderdhje nga veshët ose goja. 

I Ënjtje në zonën e kokës ose qafës. 


I Çdo njollë e panatyrshme në kokë ose qafë 
zonë. 


Marina nuk duhet të lejohet të marrë pjesë në stërvitjen 

me shkopin e kupave ose në ndonjë aktivitet tjetër ku mund 
të pësohet një goditje e rëndë për të paktën 7 ditë pasi 
dhimbja e kokës ose simptomat e tjera të jenë ulur. 


Masa sigurie 


Duhet të ndiqen masat e mëposhtme të sigurisë: 


I ingranazhet duhet të vishen siç duhet gjatë gjithë 
stërvitjes. 

I Lentet e kontaktit ose syzet nuk do të përdoren. 

I Dhëmbët e rremë do të hiqen nga goja. 

I Asgjë nuk do të vishet rreth qafës, përveç rrotullës 
së qafës. 
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I Konkurrenca midis grupeve të marinsave është 
i autorizuar përderisa nuk eleminon 
objektivat e trajnimit ose komprometojnë 
procedurat e sigurisë. 


I Siguria dhe teknikat e duhura janë parësore. 


I Siguria është më e rëndësishme se konkurrenca. 


2. Rregulla dhe rregullore 


të përgjithshme që rregullojnë 
periudhat e Pugil Stick Bouts 


instruktorët dhe personeli mbështetës 


Kërkesat 


Së paku, një instruktor luftimi i ngushtë vëzhgon një luftë 
me shkop pugil. Për qëllime sigurie, është më mirë që dy 
instruktorë të gjykojnë një ndeshje, sepse çdo instruktor 
mund të vëzhgojë plotësisht secilën prej 

luftëtarët. Pozicioni më i mirë për vëzhgim është tek 

e drejta e një luftëtari. Kjo i lejon instruktorit të shohë 
shprehjen e fytyrës dhe lëvizjen e trupit të luftëtarit. 
Pozicioni i instruktorit nuk duhet të ndërhyjë në luftë. 


Përveç kësaj, një nënoficer i ngarkuar ose i personelit (për 
të shërbyer si oficer i sigurisë së poligonit) 
dhe një trupor do të jetë në zonën e stërvitjes. 


Para Boutit 


Para ndeshjes, marinsat- 


I Çiftohen sipas gjatësisë, peshës dhe gjinisë. 


I Vishni pajisjet e duhura të sigurisë. 


Pasi marinsat kanë veshur siç duhet pajisjet e sigurisë, 

ata presin udhëzimet nga instruktori i luftimeve të 

ngushta. Me komandën e instruktorit të luftimeve të 
ngushta, një palë marinsash do të hyjnë në ring. Pasi të jetë 
në ring, instruktori i luftimeve të ngushta inspekton çdo 
marins për sigurinë e duhur 

pajisje. 


Shënim: Duhet të ketë pajisje të mjaftueshme në mënyrë që 
kur dy marinsa stërviten, dy marinsa të tjerë mund të veshin 
pajisje sigurie për ndeshjen e ardhshme. 


Gjatë përleshjes Lufta 


fillon kur instruktori i luftimeve të afërta i bie bilbilit. Të gjitha 
goditjet drejtohen mbi bel. Me të dëgjuar një bilbil, të gjitha 


luftimet pushojnë menjëherë. 


Ndalimi i një Përleshjeje 

Ka dy arsye për të ndaluar një ndeshje: dhënia e një 
goditjeje shënimi ose një gjendje e pasigurt. Trajneri i 
instruktorit të luftimeve të afërta, instruktori i luftimeve nga 
afër ose oficeri i sigurisë së poligonit mund të ndalojnë 
luftën në çdo kohë që vërehet një gjendje e pasigurt. 


Goditje e shënuar. Një goditje e shënuar është një 

teknikë fyese e dhënë në një zonë të cenueshme të një 
kundërshtari me forcë dhe saktësi të mjaftueshme për t'u 
konsideruar si një goditje paaftësuese ose vrasëse. Goditjet 
me pikë nuk gjykohen vetëm nga shkalla e forcës me të cilën 
është dhënë një goditje, por nga saktësia dhe teknikat e 
përdorura. Një goditje e shënuar përcaktohet si- 


I Një shtytje e drejtë me skajin e tehut të armës (fundi 
i kuq i shkopit pugil) në maskën e fytyrës ose 
fytin e kundërshtarit. 

I Një prerje në anën e përkrenares së kundërshtarit 
(poshtë veshit) ose qafës me skajin e kuq të 
shkopit pugil. 

I Një goditje e rëndë në kokën e kundërshtarit me një 
teknikë të autorizuar (p.sh., goditje prapa, 
përplasje) duke përdorur prapanicën (fundin e zi) 
të shkopit pu-qil. 


Kur jepet një goditje shënimi, instruktori i luftimeve të afërta 
i bie bilbilit për të ndaluar meçin. 


Gjendje e pasigurt. Ndeshja do të ndërpritet sapo të 

krijohet një gjendje e pasigurt. Një gjendje e pasigurt ekziston 
kur një marinar nuk është në gjendje të mbrohet, humbet 
ekuilibrin e tij dhe bie në një ose dy gjunjë ose rrëzohet 
plotësisht, tregon paqëndrueshmëri (p.sh., përkulje në 
gjunjë), humbet tensionin muskulor në qafa e tij dhe koka 

i këputen prapa ose në njërën anë, ose duket i çorientuar. 
Një e pasigurt 
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ekziston edhe kushti nëse një marins lëshon një skaj 
i shkopit të pugil, pajisja (p.sh., helmeta, rrotullimi i qafës) 
bie, ose një marinar nuk arrin të përdorë teknikat e duhura. 


Nëse ndodh ndonjë nga këto kushte - 


I Trajneri i instruktorëve të luftimeve të afërta, instruktori i 
luftimeve nga afër, oficeri i sigurisë së poligonit ose 
kushdo që mbikëqyr stërvitjen e ndalon luftën dhe ndan 
dy marinsat. 


I Korpusi vlerëson të plagosurit e mundshëm 
Detare për të përcaktuar nëse lufta mund të vazhdojë. 
Korpusi - 


n Siguron që ai të jetë vigjilent dhe i përgjegjshëm, si 
verbalisht ashtu edhe fizikisht. 

n Flet me të për të parë nëse është koherent. 

n Sigurohet që kupton dhe u përgjigjet pyetjeve 
verbale. 

n Sigurohet që fjalimi i tij të mos jetë i paqartë. 

n Kontrollon shenjat e tij fizike. 

n Siguron që sytë e tij të jenë të përqendruar dhe jo të 
trullosur apo të shndritur. 


n Siguron që këmbët e tij të mos lëkunden ose të dridhen. 


Shkopi pugil nuk përdoret si shkop bejsbolli. Përdorimi i 
teknikave të paautorizuara do të rezultojë në largim nga 
meç. Vetëm teknikat e mësuara në trajnimin me bajonetë 
janë të autorizuara. Këto teknika përfshijnë- 


I Shtytje e drejtë. 
I Goditje prapa (horizontale dhe vertikale). 
I Smash. 


I Slash. 


I Parry. 


I Blloqe (të ulëta, të larta, majtas, djathtas). 


Pas Boutit 


Një shpërthim i tretë bilbil përdoret përpara identifikimit të 
marinës që dha goditjen vrasëse. 


Një bilbil i katërt përdoret përpara se të demonstrohet teknika e 
vrasjes e përdorur nga marina që fitoi meçin. 
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3. Udhëzime për të bërë Pugil Sticks 


Trajnerët e instruktorëve të luftimeve të ngushta mësohen 

të bëjnë shkopinj pugil sipas specifikimeve standarde në 
shkollë. Rekomandohet që të gjitha shkopinjtë e pugil të bëhen 
nën mbikëqyrjen e një trajneri me instruktor luftarak të ngushtë. 
Derisa Trupat e Marinës të marrin një shkop të standardizuar 
pugil që njësitë mund ta porosisin përmes sistemit të 

furnizimit, instruktorët përdorin informacionin dhe udhëzimet e 
mëposhtme për të bërë pugjil 

ngjitet në vend. 


Furnizimet 


Furnizimet e mëposhtme janë të nevojshme për të bërë një 
shkop pugil: 


I Një 45” me 2” rrethore, lisi, kunj druri. 

I Katër copa shkumë 9” të gjerë me 27” të gjatë për 
bëni dy mbrojtëse të brendshme të dyfishtë të trashë- 
ness. 

I Katër copë shkumë 11” të gjerë dhe 19” të gjatë për të 
krijuar dy mbrojtëse të jashtme me trashësi të dyfishtë. 


I Material kanavacë për të mbuluar pjesën e brendshme dhe të jashtme 


roje dore. 

I Një copë shkumë e prerë 174” e trashë me 7” e gjerë dhe 
13” e gjatë për të bërë mbrojtjen qendrore. 

I Një copë materiali kanavac 8” të gjerë dhe 14” të gjatë 
për të bërë një çorape me shkop pugil. 

I Material kanavacë për të bërë dy kapele fundore me shkop 
pugil. Në mënyrë ideale, duhet të përdoren dy pëlhura 
me ngjyra të ndryshme për të simuluar skajet e bajonetës 
dhe të prapanicës së një pushke. Ngjyrat e zakonshme 
për kapakët fundorë janë e zeza dhe e kuqja. Çdo kapak 
fundor ka një ngjyrë të ndryshme për të ndihmuar 
instruktorin e certifikuar zyrtar të luftimeve të afërta të 
përcaktojë goditjen e rezultatit gjatë ndeshjes me shkopin e pugjil. 

I Dy copa shkumë 174” të trashë me 11” të gjerë dhe 54” 
të gjatë për të bërë dy skaje. 

I Dy jastëkë shkumë të prerë 174” të trashë me 3” të gjerë dhe 
14 172” të gjatë për të bërë dy futje të prizës fundore. 

I Një kanaçe me ngjitës spërkatës 3M Photo Mount (NSN 
8040-01-120-4009) për të ngjitur mbushjen me 
shkumë në shkop. (Ngjitësi me spërkatje ofrohet nga 
vetë-shërbimi.) 

I Një rrotull shirit ngjitës ose ngjitës (NSN 7510-00-266-5016) 
për të mbrojtur jastëkun e shkumës dhe 
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kanavacë nga konsumimi dhe për të përforcuar 
veprimin ngjitës të ngjitësit me spërkatje. (Ngjitësja 
ose shiriti rig-gers ofrohet nga vetë-shërbimi.) 

I Një litar para-kordoni rrotull ose kordon 5-50 për të lidhur 
së bashku mbrojtëset e brendshme dhe të jashtme. 

I Një rrotull fijeje mjaft e fortë për të qepur së bashku 
materialin e kanaçes. 

I Gjashtëmbëdhjetë fole, një për secilin nga katër qoshet e 
rojeve të brendshme dhe të jashtme. 

I Një dyshek gjumi me shkumë (NSN 8465-01-109- 
3369). Përdorni dyshekë gjumi me shkumë të 
papërdorshëm të marrë nga Zyra e Ripërdorimit dhe 


Marketingut të Mbrojtjes. 


Mjetet 


Mjetet e mëposhtme janë të nevojshme për të bërë një 
shkop pugil: 


I Masë shiriti, vizore ose matës. 
I Gërshërë. 


I Makinë Grommet. 
I Thikë. 


I Makinë qepëse. 


Drejtimet 


Për të bërë një shkop pugil, marinsat kryejnë hapat e 
mëposhtëm. 


Përgatitja e Materialeve 


Hapi 1. Pritini dyshekun e gjumit me shkumë në përmasa 
të listuara më sipër. Pritini dyshekët në trashësi të dyfishtë. 


Hapi 2. Përdorni ngjitësin spërkatës për të ngjitur së bashku 
dy copat e shkumës 9” me 27”. Përdorni ngjitësin me spërkatje 
për të ngjitur së bashku dy copat e shkumës 11” me 19”. 
Lëreni ngjitësin të thahet përpara se të përdorni shkumën 
dyfish të trashë për rojet e duarve. 


SPRAY 
NGJITES 


SHKUME E BRENDSHME 


PAD 


Hapi 3. Pritini materialin e kanavacës për të bërë dy mbulesa 
për mbrojtëset e brendshme. Pritini materialin për të bërë 

dy mbulesa për mbrojtëset e jashtme. 

Dy mbrojtëse të brendshme dhe dy mbrojtëse të jashtme 
duhen për çdo shkop pugjil. 


E JASHTME 
ROJË DORË 


E BRENDSHME 


ROJË DORË 


Hapi 4. Përdorni një makinë qepëse për të bërë një mëngë 
nga kanavacja 9” me 27”. Qepni tre anët. Fusni një jastëk 
shkumë brenda mëngës së kanavacës dhe më pas qepni 
anën e katërt. Përdorni makinën grom-met për të krijuar vrima 
të përforcuara me fole metalike në secilin nga katër qoshet. 


Pasi të përfundojë, mbrojtëset e brendshme janë të plota. 


Shënim: Rekomandohet që Dyqani i Riparimit të Pëlhurave të 
përdoret për të qepur mëngët e kanavacës dhe për të 
vendosur rrota. 


Hapi 5. Përsëriteni hapin 4 për të bërë mbrojtësen tjetër 
të brendshme dhe të dy mbrojtëset e jashtme. 
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Ndërtimi i skajeve, prizave fundore dhe kapakëve fundorë Hapi 5. Përdorni shirit ngjitës ose ngjitës për të siguruar dhe 


përforcuar jastëkun e shkumës pasi spina fundore të jetë futur në 
Hapi 1. Aplikoni ngjitësin me spërkatje në afërsisht 8 inç të njërit fund. 
skaj të kunjit. Ky ngjitës shërben për të ngjitur jastëkun e 


se se Pj - Pë SHKUME E BRENDSHME 
shkumës në kunjin prej druri. 


SPRAY 
NGJITES 


KUFER LISI 


SHIRET SHIRET 


Hapi 6. Matni dimensionet e skajeve (zakonisht, gjatësia e cilindrit 


duhet të jetë 12 inç e gjatë për të lejuar ngjitjen me shirit). Pritini 


dhe qepni materialin e kanavacës në formën e një cilindri me një 
Hapi 2. Aplikoni ngjitësin me spërkatje në njërën anë të jastëkut 


me shkumë 11” me 54”. Kjo bën që jastëku i shkumës të ngjitet në 
vetvete kur rrotullohet rreth fundit të kunjit prej druri. Sigurohuni 


që 3 inç e jastëkut të mbështjellë me shkumë të shtrihet përtej 


skaj të hapur. Pasi të përfundojë, kjo bëhet kapaku i fundit. 


Kapaku i fundit është një mëngë me ngjyrë që mbulon jastën 


me shkumë të mbështjellë dhe të ngjitur me shirit në çdo skaj të 
kunjit prej druri për qëndrueshmëri. shkopit pugil. 


, PO Shënim: Rekomandohet që dyqani i riparimit të pëlhurave të 
e përdoret për të bërë kapakun fundor. 
spërkatje në njërën anë prej shkume 


3” me 14 172”. Rrokullisni jastëkun 


në një cilindër të ngushtë. Hapi 7. Rrëshqitni një nga kapakët fundorë mbi jastëkun e 


SHKUMË TË BRENDSHME mbështjellë me shkumë dhe ngjiteni me shirit në kunj. 


SHIRET 
Hapi 4. Aplikoni ngjitësin me spërkatje në skajin e ekspozuar të 
kunjit dhe mbushni vrimën në fund me spinën fundore. Spina 


fundore parandalon daljen e shtyllës prej druri përtej skajit të 
mbushjes me shkumë të mbështjellë. Kjo është një masë paraprake O LL 


e rëndësishme sigurie për të parandaluar dëmtimin. 


FUND 
CAP 
KUFER LISI Ndërtimi i Qendërrojës 
PA Hapi 1. Spërkatni njërën anë të jastëkut me shkumë 7” me 13” me 


ngjitës llak dhe mbështilleni fort rreth qendrës së kunjit. 


—— 


PINA SHKUMË SHKUME E BRENDSHME 
PR SPRAY 


NGJITES 


SHKUME E BRENDSHME 
PAD 
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Hapi 2. Mbështilleni shiritin ngjitës ose ngjitësin rreth jastëkut të 
shkumës për ta siguruar. 


SHIRET 


SHKUMË 


Hapi 3. Përdorni një makinë qepëse për të bërë një çorape tuba 
me shkop pugil nga pjesa 8” me 14” e kanaçes. Rrëshqitni 
çorapin e shkopit pugil mbi jastëkun e mbështjellë me 

shkumë dhe sigurojeni atë me shirit ngjitës ose shirit ngjitës. 
Shirit ngjitës ose ngjitës mbron skajet e mbrojtëses qendrore 
dhe përforcon efektet ngjitëse të ngjitësit spërkatës. 


SHIRET 


kanavacë 


Shënim: Rekomandohet që dyqani i riparimit të pëlhurave të 
përdoret për të bërë çorapin pugil. 


Mbarimi i kapakut të fundit të kundërt 


Pasi të ketë përfunduar një kapakë fundore dhe të ketë mbaruar 
mbrojtja qendrore, përsëritni hapat 1 deri në 7 në Ndërtimi i 
skajeve, priza fundore dhe kapakët fundorë për skajin tjetër të 
shkopit të pugil. Sigurohuni që të përdoret kapaku i fundit me 
ngjyrë të kundërt. 


Mbrojtëset e fiksimit 


Hapi 1. Vendosni mbrojtëset e brendshme (pjesë më e gjatë) 
rreth kunjit. Mbrojtësi i brendshëm i dorës vendoset në fillim 
sepse mbron kyçin e dorës. Nevojitet një mbrojtës i brendshëm 
për dorën e majtë dhe një për dorën e djathtë. 


Hapi 2. Palosni mbrojtësen e brendshme rreth shkopit të pugilës 
dhe kaloni kordonin para-kordon ose kordonin 5-50 nëpër 
kapakët metalikë. 


Hapi 3. Shtrëngoni skajet e qosheve të mbrojtësve të brendshëm 
duke tërhequr kordonin para ose 5-50. 


Hapi 4. Lidheni kordonin me një nyjë katrore mbi nyjet metalike. 


Hapi 5. Vendosni mbrojtëset e jashtme (pjesë më e shkurtër) mbi 
mbrojtëset e brendshme (pjesë më e gjatë). Përsëritni hapat 1-4 
për mbrojtësin tjetër të dorës. Mbrojtësit e jashtëm të duarve 
sigurojnë mbrojtje shtesë për nyjet dhe gishtat dhe ofrojnë 
stabilitet shtesë për mbrojtëset e brendshme. 


Inspektimi i shërbimit 


Përpara çdo trajnimi, të gjitha shkopinjtë e pugil inspektohen për 


t'u siguruar që janë të përshtatshme për përdorim. Nëse ekziston 


ndonjë nga kushtet e mëposhtme, shkopi i pugil është i pasigurt 
dhe nuk do të përdoret: 


I Shkopi del jashtë nëpër kapakët fundorë. 

I Skajet e prishura ose të konsumuara ekzistojnë në sipërfaqen e kanavacës 
fytyrat. 

I Shkopi mund të ndihet përmes jastëkëve ose mbushja është 
shumë e butë. 


I Kapelet fundore ose mbrojtëset e duarve nuk janë vendosur mirë- 
ngjitur. 


(bosh i kundërt) 
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MASAT E SIGURISË GJATË TRAJNIMIT 


1. Masat e Përgjithshme të Sigurisë 


Kur stërvitni teknika luftarake nga afër, duhet të respektohen 
disa masa paraprake sigurie për të parandaluar lëndimet. 


Shumica e stërvitjeve duhet të kryhen në një zonë stërvitore 
me këmbë të buta, si p.sh. një zonë me rërë ose bar. Nëse 
ka dyshekë trajnimi, ato duhet të përdoren. Një sipërfaqe e 
fortë nuk është e përshtatshme për 

stërvitje luftarake e ngushtë. 


Të gjitha teknikat duhet të ekzekutohen ngadalë në fillim. 
Marinsat mund të rrisin shpejtësinë e ekzekutimit pasi bëhen 
më të aftë. Stërvitja Marine-on-Marine që kërkon kontakt 
(mbytje, gjuajtje, luftime në tokë dhe kufizime të 
paarmatosura dhe manipulim) nuk duhet të kryhet me forcë 
të plotë ose me shpejtësi të plotë. 


Nëse një teknikë zbatohet deri në atë pikë sa një marinar është 
i pakëndshëm, marinsari duhet të “përzjerë”. Kjo tregon çlirimin 
e menjëhershëm të presionit të ushtruar ose ndalimin e 
menjëhershëm të teknikës. Të 

Marin ''trokitje” duke trokitur fort dorën e tij disa herë në çdo 
pjesë të trupit të kundërshtarit që do të tërheqë vëmendjen e tij 
ose duke thënë stop. 


Sindroma e ndikimit të dytë ndodh kur një tronditje e dytë 
zhvillohet brenda orëve, ditëve ose javëve pas një tronditjeje të 
mëparshme (dhe para shërimit 

nga tronditja e parë). Sindroma e Impaktit të Dytë shkakton 
ënitje të shpejtë të trurit dhe mund të shkaktojë vdekjen. 
Marinsat që përjetojnë dhimbje koke ose simptoma të tjera pas 
trajnimit duhet të ekzaminohen nga personeli i duhur 

mjekësor. Këto simptoma mund të përfshijnë, por nuk 
kufizohen vetëm në, shikim të paqartë, zhurmë në vesh, 
zgjerim të bebëzave, gjakderdhje nga veshët ose goja, turbullim 


të folurit, ënjtje në zonën e kokës ose qafës, ose ndonjë 
çngjyrosje jo natyrale e kokës ose qafës. Ata duhet 

të mos lejohet të marrë pjesë në trajnimin me pugil stick ose 
në ndonjë aktivitet tjetër ku mund të pësohet një goditje 

e rëndë për të paktën 7 ditë pasi simptomat të jenë ulur. 


2. Masat paraprake të 
sigurisë për teknikat individuale 


Bie 

Kur stërvitni marinsat për të rënë, ata duhet të 

përparojnë nga toka, në një pozicion të gjunjëzuar ose të ulur, 
dhe më pas në një pozicion në këmbë. 

Kjo siguron që ata të jenë të rehatshëm dhe të kuptojnë 
teknikën përpara se të kalojnë në ekzekutimin e rënieve 

nga një profil më i lartë. Kjo teknikë mësimore ul ndjeshëm 
rrezikun e lëndimit. 


Goditje dhe grushta 


Kur stërvitin marinsat për të goditur dhe grushtuar, ata fillojnë 
duke ekzekutuar teknikat “në ajër”. Ndërsa bëhen më të aftë, 
ata kryejnë goditje ndaj pajisjeve (kur janë të disponueshme) 
të tilla si një mburojë ajri ose një çantë e rëndë. Në asnjë 
moment nuk duhet të lejohen të kryejnë greva ndaj një 
studenti tjetër. 


Mbytje dhe luftime në tokë 
Mbytje 


Kur stërvitin marinsat për të ekzekutuar mbytje, ata nuk do 

të ushtrojnë presion në fytin e kundërshtarit gjatë stërvitjes, 
sepse trakeja dhe gryka mund të shtypen. Gjatë stërvitjes, 
marinsat duhet të praktikojnë procedurat e duhura për mbytjen 
e gjakut. 

Ata kurrë nuk duhet të kryejnë mbytje ajri. Në asnjë moment 
gjatë stërvitjes nuk duhet të aplikohet mbytja plotësisht 
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forcë ose shpejtësi të plotë. Asnjë mbytje nuk duhet të mbahet Trajnim Pugjil Stick 
Rame Sme-Së 9 So KONIA: Një goditje në kokë gjatë stërvitjes do të mavijojë trurin. Një goditje 
e dytë në kokë mund të shkaktojë vdekjen. 


Kufizime dhe manipulime të Kjo njihet si Sindroma e Ndikimit të Dytë. 


paarmatosura Duhet të ketë 7 ditë ndërmjet stërvitjes me shkopin e pugilës për të 


Nd e PR vë së luar dëmtimin kjen. 
Kur stërvitin marinsat për të ekzekutuar rikufizime të parangalla genliimn ose Yes jë 


paarmatosura dhe teknika manipulimi, ata përdorin presion të 
ngadaltë dhe të qëndrueshëm. Asnjëherë mos i zbatoni këto 
teknika me fuqi të plotë ose me shpejtësi të plotë. 


